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평가 요약 

 

 

신청기술 : 녹내장 방수유출관삽입술 

 

녹내장 방수유출관삽입술(Glaucoma Aqueous Tube Insertion)은 Ex-PRESSTM를 안구의 전방과 

공막 사이에 삽입 이식하여 방수액을 배출시킴으로서 안압을 조절하는 기술로서, 의료법 

제53조 신의료기술평가에 관한 규칙 제3조의 규정에 따라 “녹내장미니션트삽입술”로 2009

년 6월 2일 신의료기술평가 신청이 되었다. 이 후 제3차 소위원회(2009.11.17)에서는 기술의 

특성을 고려하여 “녹내장 방수유출관삽입술”로 기술명을 변경하였다. 

 

 

신의료기술평가위원회 및 소위원회 운영 

 

2009년 7월 24일 개최된 제7차 신의료기술평가위원회에서 녹내장 방수유출관삽입술은 현

존하는 녹내장 수술과는 시술방법이 변경된 기술로 신의료기술로 판단하였다. 또한 평가방

법은 체계적 문헌고찰로 수행하며 안과 전문의 2인, 호흡기내과 전문의(근거중심의학 전문

가) 1인 총 3인으로 구성된 소위원회를 구성하여 평가하도록 심의하였다. 
 

총 3으로 구성된 소위원회는 2009년 9월 3일부터 2009년 12월 8일까지 약 4개월에 걸쳐 총 

4회의 소위원회 운영을 통해 문헌적 근거에 따라 본 시술을 평가하고 검토결과를 제출하였

으며, 2010년 제1차 신의료기술평가위원회(2010.1.29)에서 소위원회의 안전성·유효성 검토안

에 대해 최종 심의하였다. 

 

 

녹내장 방수유출관삽입술의 평가 

 

평가 목적 

녹내장 방수유출관삽입술(Glaucoma Aqueous Tube Insertion)의 평가목적은 녹내장 방수유출관

삽입술을 수행한 문헌을 토대로 녹내장 방수유출관 삽입술의 안전성 여부와 녹내장 환자에

게 방수유출관삽입술을 실시한 경우 안압조절 및 항녹내장약물 사용 등에 효과적인지 여부

를 확인하는데 있다.  
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평가 방법 

녹내장 방수유출관삽입술은 녹내장 환자를 대상으로 동 시술과 다른 통증 관리법과의 비교

를 통해 안전성은 시술 및 장비관련 합병증 발생률로, 유효성은 안압, 항녹내장 약물사용 

감소, 시력, 성공률 등으로 평가하였다.  
 

녹내장 방수유출관삽입술은 KoreaMed를 포함한 8개 국내 데이터베이스와 Ovid-MEDLINE, 

EMBASE 및 Cochrane Library의 국외 데이터베이스를 이용하였다. 검색전략을 통해 총 835

개의 문헌을 검색하였고, 동물 실험 및 전임상시험, 원저가 아닌 연구, 초록만 발표된 경우 

및 한국어와 영어로 기술되지 않은 문헌은 배제하였다. 중복검색을 포함하여 총 825개 문

헌이 제외되었고 무작위임상연구 1편, 비교관찰연구 1편, 증례연구 5편, 증례보고 3편 총 

10편의 연구가 최종 평가에 포함되었다.  
 

문헌 검색부터 선택기준 적용 및 자료 추출까지 각 단계는 모두 소위원회와 아울러 2명의 

평가자가 각 과정을 독립적으로 수행하였다.  
 

안전성 

녹내장 방수유출관삽입술의 안전성은 총 10편의 문헌에 근거하여 시술 후 유출과 관련된 

합병증, 기구와 관련된 합병증, 기타 합병증으로 나누어 평가하였다. 
 

약물치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장환자를 대상으로 

섬유주절제술과 비교한 무작위 임상시험연구(De Jong 2009)에서 두 시술간 합병증의 유의한 

차이가 없는 것으로 보고하였으나 비교관찰연구(Maris et al 2007)에서는 수술 후 조기 저안압

과 맥락막삼출에서 섬유주절제술보다 유의하게 적은 합병증을 보였다. 단일군연구에서 나

타난 기구와 관련된 합병증은 대부분 기구를 제거하거나 간단한 치료로 치유되었다. 따라

서 소위원회에서는 녹내장 방수유출관삽입술은 섬유주절제술과 비교하여 합병증이 유사하

거나 낮아 비교적 안전한 시술로 평가하였다. 

 

유효성 

녹내장 방수유출관삽입술의 유효성은 총 7편의 문헌에 근거하여 안압, 항녹내장 약물사용 

감소, 시력, 성공률 등을 평가하였다.  
 

약물사용에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장 환자를 대상으

로 섬유주절제술을 시행한 군과의 무작위임상시험연구(De Jong 2009)에서는 안압에서 섬유

주절제술보다 통계적으로 유의한 감소를 보였고, 그외 항녹내장 약물사용의 감소 및 시력

의 호전 정도, 시술 성공률이 섬유주절제술과 유사한 정도의 효과를 나타내었다. 섬유주절

제술과의 비교관찰연구(Maris et al 2007)에서도 각 지표별로 섬유주절제술과 유사한 정도의 

유효성을 보였다. 
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제언 

 
소위원회는 “녹내장 방수유출관삽입술”에 대해 현재 문헌에 근거하여 다음과 같이 제언하

였다. 
 

녹내장 방수유출관삽입술은 녹내장 방수유출관삽입술이 약물사용에도 조절되지 않는 개방

각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장 환자에서 기존기술과 비교시 그 합병증이 유사하

거나 낮은 수준이고, 안압 조절, 항녹내장 약물사용 감소 및 시력의 호전에 있어서도 유사

한 정도의 효과가 있어 안전하고 유효한 기술로 평가하였다(권고등급: B). 
 

신의료기술평가위원회는 신의료기술평가에 관한 규칙 제3조제6항에 의거 “녹내장 방수유출

관삽입술” 에 대해 소위원회의 검토결과에 근거하여 다음과 같이 심의하였다(2010.1.29). 
 

녹내장 방수유출관삽입술은 약물사용에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 

색소성녹내장 환자에서 안압조절의 목적으로 사용시 안전성과 유효성이 있는 기술이라고 

평가한 소위원회의 권고안에 동의하여 동 시술을 안전하고 유효한 기술로 심의하였다. 
 

신의료기술평가위원회의 심의결과는 소위원회의 검토결과와 함께 2010년 2월 11일 보건복

지부장관에게 보고되었고, 보건복지부 고시 제2010-15호(2010년 4월 26일)로 개정고시 되었

다. 
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1.  평가 개요 

 

 

녹내장 방수유출관삽입술(Glaucoma Aqueous Tube Insertion)은 Ex-PRESSTM를 안구의 전방과 

공막 사이에 삽입 이식하여 방수액을 배출시킴으로서 안압을 조절하는 기술로서, 의료법 

제53조 신의료기술평가에 관한 규칙 제3조의 규정에 따라 “녹내장미니션트삽입술”로 2009

년 6월 2일 신의료기술평가 신청되었다. 이 후 제3차 소위원회(2009.11.17)에서 기술의 특성

을 고려하여 의료기술명을 “녹내장 방수유출관삽입술(Glaucoma Aqueous Tube Insertion)”로 기

술명을 변경하였다. 
 

이에 2009년 7월 24일 개최된 제7차 신의료기술평가위원회에서는 녹내장 방수유출관삽입

술을 현존하는 녹내장 수술과는 시술 방법이 상이하여, Ex-PRESSTM 기구를 이용한 녹내장 

방수유출관삽입술은 임상적 유용성에 대한 평가가 필요한 신의료기술로 판단하였다. 또한 

평가 방법은 체계적 문헌고찰로 안과 전문의 2인, 호흡기내과 전문의(근거중심의학 전문가) 

1인 총 3인으로 구성된 소위원회에서 평가하도록 심의하였다.  
 

녹내장 방수유출관삽입술에 대한 평가를 위한 소위원회는 총 4회에 걸쳐 운영되었으며, 소

위원회에서는 문헌에 근거하여 녹내장 방수유출관삽입술이 약물사용에도 조절되지 않는 

개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장 환자에서 안압조절의 목적으로 사용시 안전

성과 유효성에 대한 근거가 있는 기술이라는 의견을 제시하였다.  
 

이런 소위원회의 검토결과는 2010년 1월 29일 제1차 신의료기술평가위원회에 상정되어 최

종심의되었다. 신의료기술평가위원회는 소위원회에서 검토된 사항을 그대로 수용하여 동 

기술을 안전성과 유효성이 있는 기술로 심의하였다. 
 

이 보고서는 현존하는 문헌의 근거에 의해 녹내장 방수유출관삽입술에 대한 안전성∙유효성

을 종합적으로 평가하였다. 
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2.  평가 배경 

 

 

2.1 개요 

 

녹내장 방수유출관삽입술은 Ex-PRESSTM 임플란트를 안구의 전방과 공막 사이에 삽입 이식

하여 방수액을 배출시킴으로서 안압을 조절하는 기술이다(Mermoud 2005). 
 

녹내장을 위한 치료는 안약, 레이저, 다양한 수술방법이 있고 수술의 경우 안약이나 레이저

에 효과가 없을 경우 사용한다(Minckler et al 2006). 신청기술은 Ex-PRESSTM를 이용한 녹내장 

방수유출관삽입술로 약물로 치료되지 않는 녹내장 환자들에게 시행되는 점은 기존의 방수

유출기구삽입술과 동일하지만 그 기구의 크기 및 절개부위가 적다는 장점이 있다.  
 

따라서 합병증의 감소 및 수술 후 조기 회복 등이 가능할 것으로 판단되는 신의료기술로 

현 시점의 연구결과들을 토대로 체계적인 문헌고찰 방법을 통하여 Ex-PRESSTM를 이용한 

녹내장 방수유출관삽입술의 안전성과 유효성을 평가하고자 한다. 

 

 

2.2 녹내장(glaucoma) 

 

2.2.1 개요 
 

녹내장은 특징적인 시신경모양, 특징적인 양상의 시야 장애, 안압의 상승과 연관된(안압의 

상승은 자주 관찰되나 모든 경우에서 나타나는 것은 아니다) 시신경병증이다. 병태생리학

과 임상발현 및 치료가 녹내장의 형태에 따라 다양하기 때문에 모든 형태의 녹내장을 아우

르는 하나의 정의를 내리기는 어렵다(진경현 등 2005).  

 

2.2.2 녹내장의 분류 
 

녹내장의 두 주요 분류는 (a) 선천성 혹은 발생학적, (b) 후천성이다. 더 하위 분류로는 방수

의 배출이 손상된 기전에 기초하여 개방각 녹내장과 폐쇄각 녹내장으로 나눌 수 있다. 녹

내장은 또한 안압을 높이는 관련된 요소의 유무에 따라 원발성과 속발성으로 나뉜다. 원발

성 녹내장에서는 안압의 상승은 다른 어떤 안질환과 관계가 없는 반면에 속발성 녹내장에

서는 안질환이나 또는 다른질환이 방수의 배출을 변화시켜 안압의 상승을 초래한다. 속발

성 녹내장은 후천적 혹은 선천적일 수 있고 개방각 혹은 폐쇄각의 형태일 수 있다. 자세한 

분류는 다음과 같다(진경현 등 2005). 
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이차성 개방각 녹내장 

 

전섬유주 녹내장 

방수의 배출이 섬유주를 덮고 있는 막에 의해 폐쇄된 녹내장으로 막은 아래의 것으로 구성

된다. 

• 섬유혈관 조직(예: 신생혈관 녹내장) 

• 내피세포(예: 홍채각막 내피세포 증후군) 

• 상피세포(예: 상피의 함입) 

 

섬유주 녹내장 

아래 중 하나에 의해 섬유주가 막히게 되어 발생하는 녹내장이다. 

• 색소 조각(예: 색소성 녹내장) 

• 적혈구(예: 적혈구 녹내장) 

• 용혈된 적혈구(예: 유령세포 녹내장) 

• 식세포(예: 식세포 녹내장) 

• 단백질(포도막염) 

• 가성탈락 물질(예: 비늘녹내장) 

섬유주 녹내장은 섬유주 자체의 변화에 의해 발생할 수 있는데 아래와 같은 것들에 의한

다.  

• 섬유주 자체의 부종(예: 대상포진 홍채염) 

• 반흔(예: 외상 후 전방각후퇴녹내장) 

 

섬유주 후 녹내장 

섬유주 자체는 정상이지만 상승된 상공막 정맥압 때문에 방수의 배출이 지장을 받아 발생

하는 녹내장으로 아래와 같은 원인들이 있다. 

• 경동맥-해면체 루 

• 스터지-웨버(Sturge-Weber) 증후군 

• 상대정맥의 폐쇄 

 

이차성 폐쇄각 녹내장 

 

뒤쪽 혹은 앞쪽으로 작용하는 어떤 힘에 의해 홍채의 주변부와 섬유주가 맞닿아 방수의 배

출이 장애를 받는다. 

1. 뒤쪽으로 작용하는 힘은 주변 홍채를 섬유주 쪽으로 민다(예: 동공차단으로 인한 팽륭홍채). 
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2. 앞쪽으로 작용하는 힘은 염증성 혹은 섬유혈관성 막의 수축에 의해 발생하며 주변부 

홍채를 섬유주 위로 끌어당긴다. 

 

 

2.3 녹내장 방수유출관삽입술 
 

녹내장 방수유출관삽입술(Glaucoma Aqueous Tube Insertion)은 Ex-PRESSTM 임플란트를 안구

의 전방과 공막 사이에 삽입 이식하여 방수액을 배출시킴으로서 안압을 조절하는 기술이다

(Mermoud 2005). 

 

2.3.1 시술방법 

 

Ex-PRESSTM을 이용하여 안구 전방과 공막 사이에 삽입 이식하여 방수액을 배출시킴으로써 

안압을 조절한다(Mermoud 2005). 
 

① 결막을 4mm 정도 절개하고 4mm×3mm로 공막을 절개하여 판을 만든다. 

② 대사길항물질을 투약 후 세정액으로 제거한다. 

③ 각막과 홍채의 사이 공간에 25G needle을 사용하여 구멍을 만들고 Express shunt가 장착

된 shunt injector를 사용하여 구멍에 shunt를 삽입한다. 

④ 공막 판과 결막을 봉합한 후 낮은 분자밀도의 점탄물질을 안구전방의 30% 정도 채워준

다.  

 

2.3.2 소요장비 허가 현황  

 

녹내장 방수유출관삽입술에 사용되는 Ex-PRESSTM 는 2008년 12월 식품의약품안전청에 의

료기기 수입품목허가를 받았다(수허08-1271호). 
 

 

그림 2.1  Ex-PRESS
TM

 기구 및 시술장면 
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2.4 현존하는 의료기술 

 

녹내장을 위한 치료는 안약, 레이저, 다양한 수술방법이 있고 수술의 경우 안약이나 레이저

에 효과가 없을 경우 사용한다. 수술법 중 크기가 모양이 다양한 방수 션트나 녹내장 배출 

장비는 섬유주절제술과 같은 수술이 효과적이지 않은 복잡한 경우에 사용한다(Minckler et al 

2006). 
 

섬유주절제술은 샛길을 만들어 방수를 전방에서 테논낭하 공간으로 유출시켜서 안압을 낮

추는 수술이며, 표층 공막편(scleral flap)을 이용하여 샛길을 보호한다. 얕은전방, 동공차단, 

과여과 등의 부작용이 있을 수 있다. 녹내장임플란트삽입술은 플라스틱 장치로 전방과 테

논낭하 공간 사이에 연결을 만드는 것으로 이전의 수술에서 보조 항대사제를 사용했음에도 

불구하고 조절되지 않는 녹내장, 일반적인 섬유주절개술의 성공률이 낮은 속발성 녹내장, 

정확한 결막의 절개를 방해하는 심한 결막반흔, 일반적시술(전방각절개술, 섬유주절제술, 

섬유주절개술)이 실패할 가능성이 높은 선천성 녹내장에서 시행된다(진경현 등 2005). 
 

합병증으로 관의 주위 혹은 아래의 유출 때문에 과도한 유출이 발생하고, 얕은 전방에 유

발된다. 관의 아래쪽의 유출은 수술 후 초기에 관을 폐쇄하기 위해 풀림고리매듭이나 용해

될 수 있는 봉합에 의해 최소화 될 수 있다. 각막부전, 백내장, 결막미란, 홍채조직에 의한 

폐쇄, 복시 및 여과포 피막화가 발생가능하다(진경현 등 2005). 

 

2.4.1 급여현황  

 

현재 녹내장수술의 경우 녹내장수술[레이저사용수술포함]-녹내장임플란트삽입술(Surgery for 

Glaucoma Implant Surgery, 자504사)과 녹내장수술[레이저사용수술포함]-섬유주절제술(자504

다)이 있다. 
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3.  평가 방법 

 

 

3.1 개요 

 

녹내장 방수유출관삽입술의 안전성 및 유효성 평가는 아래와 같은 방법으로 수행되었다. 

모든 평가방법은 녹내장 방수유출관삽입술의 평가 목적을 고려, 소위원회의 심의를 거쳐 

확정하였다. 

 

 

3.2 문헌검색 데이터베이스 

 

문헌은 현재 가용할 수 있는 데이터베이스의 범위 내에서 국내와 국외로 나누어 수행되었

다. 사용된 데이터베이스는 다음과 같으며 각 데이터베이스의 검색 내역은 부록 3 문헌 검

색현황에 자세히 기술하였다. 

 

3.2.1 국내 

 

국내문헌은 아래에 기술된 8개의 인터넷 검색 데이터베이스를 이용하였다. 이외에도 국가

전자도서관 및 의학학술지종합정보시스템(MEDLIS) 등의 국내 문헌정보 데이터베이스가 있

으나 국립중앙도서관이나 국회도서관과 한국교육학술정보원 등과 동일한 데이터베이스를 

공유하고 있어 중복 검색되므로 사전에 데이터베이스별 특성을 파악하고 제외하였다. 일차 

검색일은 2009년 8월 23일- 8월 25일이었으며, 이후 데이터베이스별 특성을 파악하여 사용

할 검색어를 확정하여 2009년 9월 25일 최종 검색을 완료하였다. 
 

 

  코리아메드 http://www.koreamed.org  

  국립중앙도서관 http://www.nl.go.kr  

  국회도서관 http://www.nanet.go.kr  

  국가자료공동목록시스템 http://www.nl.go.kr/kolisnet  

  한국교육학술정보원 http://www.riss4u.net  

  학술데이터베이스(KISS) http://kiss.kstudy.com  

  과학기술학회마을(KISTI) http://society.kisti.re.kr  

  한국의학논문데이터베이스 http://kmbase.medric.or.kr  
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3.2.2 국외 
 

국외문헌은 MEDLINE과 EMBASE, Cochrane Library를 이용하였다. 검색어 선정 및 문헌검색 

전략을 구축하기 위한 일차 검색은 2009년 8월 23일- 25일에 시행하였다. 일반적으로 SIGN 

(Scottish Intercollegiate Guidelines Network)에서 체계적 문헌고찰의 문헌검색범위를 MEDLINE

과 EMBASE 및 Cochrane Library를 충족요건으로 보고 있어 일차적으로 이를 수행하였다. 

이후 소위원회에서 심의한 검색어를 활용하여 2009년 9월 25일 국외 문헌 검색을 완료하였

다. 
 

 

일차 데이터베이스 

  MEDLINE http://ovidsp.ovid.com 1950년부터 현재 

  EMBASE http://embase.com  

 

이차 데이터베이스 

▪  Cochrane Library database 

   － The Cochrane Database of Systematic Reviews 

   － Database of Abstracts of Reviews of Effects 

   － The Cochrane Central Register of Controlled Trials 

   － Health Technology Assessment Database 

▪  Adelaide Health Technology Assessment (AHTA, Australia) 

▪  Agence d’evaluation des technologies et des modes d’intervention en sante (AETMIS, Canada) 

▪  Agency for Health Research Quality (AHRQ, USA) 

▪  Alberta Heritage Foundation or Medical Research (AHFMR, Canada) 

▪  Australian Safety and Efficacy Register of New Interventional Procedures - Surgical (ASERNIP-S, 

Australia) 

▪  Basque Office for Health Technology Assessment (OSTEBA, Spain) 

▪  Belgian Health Care Knowledge Centre (KCE, Belgium) 

▪  Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health (CADTH, Canada) 

▪  Center for Medical Technology Assessment (CMT, Sweden) 

▪  Centers for Medicare and Medicaid Services (CMS, USA) 

▪  Centre for Reviews and Dissemination (CRD, UK)  

▪  ClinicalTrials.gov (National Institute of Health (NIH), USA) 

▪  Danish Centre for Evaluation and HTA (DACEHTA, Denmark)  

▪  Danish Institute for Health Services Research and Development (DSI, Denmark)  

▪  Department of Science and Technology, Brazilian Health Technology Assessment General 
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Coordination (DECIT-CGATS, Brazil)  

▪  Finnish Office for Health Care Technology Assessment (FinOHTA, Finland) 

▪  Haute Autorité de Santé/French National Authority for Health (HAS, France) 

▪  Health Council of the Netherlands (GR, Netherlands) 

▪  HTA - NIHR Coordinating Centre for Health Technology Assessment (NETSCC, UK) 

▪  Institute for Clinical Effectiveness and Health Policy (IECS, Argentina) 

▪  Institute of Applied Health Sciences (IAHS, UK)  

▪  Institute of Health Economics (IHE, Canada)  

▪  Israel Center for Technology Assessment in Health Care (ICTAHC, Israel)  

▪  Ludwig Boltzmann Institute of Health Technology Assessment (LBI@ITA, Austria) (formerly ITA)  

▪  Medical Advisory Secretariat, Ontario Ministry of Health and Long-Term Care (MAS, Canada)  

▪  Medical Services Advisory Committee (MSAC, Australia) 

▪  Medical Technology Unit, Swiss Federal Office of Public Health (MTU-SFOPH, Switzerland)  

▪  National Health Service (NHS, UK) 

▪  National Information Center on Health Services Research and Health Care Technology (HSTAT 

database, USA) 

▪  National Research Register (UK) 

▪  New Zealand Health Technology Assessment (NZHTA, New Zealand) 

▪  NHS Centre for Reviews and Dissemination, including Database of Abstracts of Reviews and Effects 

(DARE); NHS Economic Evaluation Database (NHSEED) and Health Technology Assessment 

database (HTA) 

▪  NHS Quality Improvement Scotland (NHS QIS, UK)  

▪  Norwegian Knowledge Centre for the Health Services (NOKC, Norway) (formerly SMM)  

▪  Swedish Council on Technology Assessment in Health Care (SBU, Sweden) 

▪  The Netherlands Organisation for Health Research and Development (ZonMW, Netherlands)  

▪  Unit of Health Economics and Health Technology Assessment (HunHTA, Hungary)  

▪  VA Technology Assessment Program (VATAP, USA)  

 

 

3.3 문헌검색전략 

 

문헌검색에 사용된 검색어는 PICO 형식에 의해 그 범위를 보다 명확히 하여 초안을 작성

한 후 제1차 소위원회 심의를 거쳐 확정하였다. 
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3.3.1 PICO 
 

PICO와 그 세부내용의 선정은 충분한 의견수렴 과정을 거치기 위해 다음과 같은 방법으로

수행하였다. 우선 관련문헌 검색을 통해 PICO의 초안을 마련하여 제1차 소위원회에서 논의

한 후 수정된 의견에 대한 합의를 도출하고, 그 내역을 확정하였다. 

 

대상환자(patients) 

▪ 녹내장 (glaucoma) 환자 
 

중재술(intervention) 

▪ 녹내장 방수유출관삽입술 
 

비교자(comparators) 

▪ 섬유주절제술(trabeculectomy) 

▪ 레이저치료 

▪ 녹내장임플란트삽입술 
 

의료결과(outcomes) 

▪ 안전성 

   － 시술 관련 합병증 

∙ 저안압(hypotony), 얕은 전방(shallow anterior chamber), 맥락막박리(choroidal detach- 

ment), 수포 유출(belb leak), 앞방출혈(hyphema) 등 

    ▪ 유효성 

  － 안압(Intra-Ocular Pressure, IOP) 

－ 항녹내장 약물사용 감소 

－ 시력 

－ 성공률 

 

3.3.2 검색어 
 

국내외 각 데이터베이스의 특성을 고려하여 사용된 검색어는 PICO 형식을 중심으로 선정

하였으며, 부록 3 문헌 검색 현황에 자세히 기술하였다. 

 

국내 

국내 문헌검색 데이터베이스는 검색기능이 논문의 제목, 발행처나 주제어 등으로 간단하여 
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연구문제에 맞는 문헌을 검색하는데 어려움이 있었다. 따라서 민감하지 못한 검색어 사용

으로 필요한 문헌이 검색되지 않는 문제를 방지하기 위해 주 중재인 녹내장 방수유출관삽

입술에 초점을 맞추어 광범위하게 실시하고, 이후 검색된 범위 내에서 불필요한 문헌을 수

작업으로 제외하였다. 각 데이터베이스별 사용된 검색어와 검색된 문헌 수는 부록 3에 자

세히 기술하였다. 

 

국외 

국외 데이터베이스는 검색어를 다양하게 사용할 수 있기 때문에 각 데이터베이스별 특성에 

따라 PICO 내역을 고려하여 검색어를 선정하였으며, 검색어 선정은 MeSH 용어와 각 데이

터베이스의 색인 구조 특성을 고려하여 선정하였다. 부록 3에 데이터베이스에 따라 PICO 

형식을 중심으로 검색한 자료를 기술하였다. 최종 검색어는 제1차 소위원회를 통해 결정하

였다.   

 

3.3.3 출판 형태  
 

문헌은 각 학술지의 심의기준에 따라 동료 심사(peer-reviewed)를 거쳐 공식적으로 게재된

(published) 경우만 포함하였다. 출판 편향(publication bias)을 최소화하기 위해 회색문헌(grey 

literature)의 포함여부(예; 학술대회 발표 초록)도 소위원회에서 논의하여 제외하도록 결정하

였다. 그러나 국내의 경우 학위논문과 이를 학술지에 발표한 논문이 동시 검색될 경우 참

고문헌의 접근 가용성을 고려, 학술지에 발표된 논문을 우선 선정하였다. 

 

3.3.4 연구 유형 
 

녹내장 방수유출관삽입술에 대한 평가목적은 소요장비인 Ex-PRESS(Optonol Ltd., Neve Ilan, 

Israel) mini glaucoma shunt의 안전성과 임상적 유용성을 평가하는 것이다. 따라서 이러한 평

가의 주요 특성은 해당 중재를 시행한 실험군과 중재를 하지 않은 대조군의 비교를 통해 

해당 중재의 이점을 검증하는 것이므로 연구유형은 NHMRC의 권고를 고려(How to review 

the evidence; NHMRC, 1999), 체계적 문헌고찰, 임상시험연구, 코호트연구, 환자-대조군 연구

와 횡단면적 연구 및 진단법 평가연구, 증례연구, 증례보고로 국한하였다. 이외 비록 평가

를 위한 문헌으로 선택되지는 않았으나 학술지 등에 게재된 문헌 중 의학종설, 사설등은 

평가배경에 대한 근거로 활용하였다. 

 

3.3.5 언어의 제한 

 

문헌을 검색하는 과정에서는 언어를 제한하지 않았다. 비록 영어권이 아닌 나라의 학술지



 

녹내장 방수유출관삽입술 
 

11

라도 영어로 쓰여지기도 하며, 또한 평가 자체에는 포함하지 않으나 다소 번거롭더라도 녹

내장 방수유출관삽입술에 대한 국가별 관심도나 평가배경 등에 활용할 수 있는 문헌들을 

전반적으로 파악하기 위함이었다. 이후 검색된 논문을 선택하는 과정에서 연구(자) 현실을 

고려, 한국어나 영어로 기술된 문헌으로 국한하였다. 
 

선택기준에는 적합하나 단지 언어적 제한에 의해 해당 문헌을 배제할 경우 단지 학술지를 

중심으로만 수행하면 어떤 논문은(예를 들어, 해당 학술지는 독어로 되어있을지라도) 영어

로 쓰여지는 경우가 있어 오류를 범할 수 있는 바, 검색된 데이터베이스별로 각각의 문헌

을 일일이 찾아 원문에 사용된 언어를 확인하고 적용하였다. 

 

3.3.6 문헌선택기준 

 

문헌선택기준은 녹내장 방수유출관삽입술 소위원회의 심의를 거쳐 확정하였으며, 충분한 

논의를 위해 우선 검색된 문헌을 검토하여 전체 현황을 파악한 후 초안을 작성하여 소위원

회에 사전 배포한 뒤 위원회를 통해 의견을 수렴하였다.  

 

선택기준(inclusion criteria) 

▪  Ex-PRESS를 이용한 녹내장 방수유출관삽입술이 수행된 연구 

▪  적절한 의료결과가 1개 이상 보고된 연구 

▪  한국어와 영어로만 출판된 연구 

 

배제기준(exclusion criteria) 

▪  동물 실험(non-human)  

▪  원저(original article)가 아닌 연구(non-systematic reviews, editorial, letter and opinion pieces, etc.) 

▪  논문 초록(abstract)만 발표된 연구 

 

3.3.7 문헌 선택 과정 

 

본 평가목적에 적합한 문헌을 선택하기 위한 방법은 두 가지로 구분하여 기술하였다. 이 

과정은 실제 문헌 검색이 완료된 시점에서 최종 자료를 추출하는 기간 동안 반복되었다. 

문헌 검색 전략에 의해 검색된 문헌은 총 835건(국내 65건, 국외 770건) 중 단순 중복을 제

외한 문헌은 총 600건(국내 35건, 국외 565건)이었다. 배제된 문헌은 부록 6에 그 사유와 함

께 목록을 제시하였다. 
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중복검색된 문헌 색인 

문헌선택에서 첫번째 과정은 각 데이터베이스에서 검색된 문헌의 중복여부를 색인하는 일

이었다. 데이터베이스별로 소장된 학술지 및 문헌 등이 중복되며, 경우에 따라서는 동일 데

이터베이스 내에서도 중복 검색되기 때문이다. 
 

국내 데이터베이스에서 검색된 문헌은 텍스트 파일 또는 엑셀파일로 저장되어 중복검색된 

문헌을 색인하기 위해서는 제목, 저자, 출판년도, 잡지명, 권(호), 페이지로 구분하여 엑셀 

프로그램을 이용, 일일이 검색된 문헌을 입력하였다.  
 

저자의 기재 순서나 출판년도, 권(호) 등의 기본 정보의 오류는 여전히 발견되었다. 학위논

문은 이후 동일한 제목이나 내용으로 국내 학술지에 출판된 경우 중복으로 색인하였다. 1차 

중복검색된 문헌의 제거는 저자명을 중심으로 엑셀 오름차순 정렬을 이용하였고, 2차 중복

검색된 문헌의 제거는 제목을 중심으로 엑셀 오름차순 정렬한 후 수작업으로 제거하였다. 

녹내장 방수유출관삽입술의 국내문헌를 확인하기 위하여 국내 8개 데이터베이스에서 검색

한 총 65개 문헌 중 중복으로 색인된 문헌은 30개(46.2%)이었다. 
 

국외 데이터베이스는 Reference Manager(RM) 프로그램을 이용하여 우선 중복여부를 조사하

였다. RM 프로그램에서 ‘batch duplicate search’ 기능을 이용하여 제목, 제1저자, 출판년도, 권, 

첫페이지로 선택조건을 주고 중복을 색인하였다. 대부분 이를 통해 중복 문헌이 색인되나 

Ovid-Medline이나 Embase에서 동일한 논문이라도 제목을 기술한 방법이 다소 다르거나 제1

저자의 이름이 중간이름(middle name)까지 표기된 경우 중복으로 색인되지 않아 제목과 저

자를 알파벳 순으로 정렬하여 일부 수작업을 병행하였다. 검색된 문헌 총 770개 중 중복으

로 제외된 문헌은 206건(26.8%)이었다. 
 

따라서 녹내장 방수유출관삽입술 관련 검색된 문헌 총 835건(국내 65건, 국외 770건) 중 중

복 색인된 문헌은 총 236건(28.3%)이었다(국내 30개, 46.2%; 국외 206개, 26.8%). 
 

문헌 선택기준에 따른 추출과정 

문헌선택기준에 따른 추출과정은 자료추출이 완료되는 시점까지 수 차례 반복적으로 진행

되었다. 녹내장 방수유출관삽입술 관련 문헌은 총 835건이 검색되었으며, 단순히 중복제거

시킨 후 600건에 대해 문헌선택 과정을 문헌 제목과 초록을 중심으로 2명의 평가자

(reviewer)가 각각 독립적으로 문헌선택기준에 따라 수행하였다. 초록 내용만으로 연구대상

자 수가 확인되지 않아 문헌선택이 애매한 경우는 우선 배제하지 않고 전문(full text)을 포

함하는 방법을 택하였으며, 웹사이트를 통해 쉽게 전문을 접할 수 없는 경우는 전문을 찾

을 때까지 결정을 보류하였다. 
 

국내문헌은 문헌선택에서 만들어진 목록을 토대로 검색된 해당 데이터베이스를 이용하여 

웹상에서 직접 초록을 찾아 문헌선택기준을 적용하였다. 중복 검색이 제거된 총 35개 문헌 
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중 35개 문헌(100%)이 2명의 평가자간 이견없이 배제되었다. 국외의 경우 중복 검색이 제

거된 총 565개 문헌 중 초록과 전문을 이용한 문헌선택에서 555개(98.2%)가 배제되었다. 이 

중 평가자간 이견을 보인 경우는 12건(2.2%)이었으며 평가자 회의에서 모두 조정되었다.  
 

최종적으로 선택기준에 따라 배제된 논문은 총 590건(98.3%)이었으며, 평가에 선택된 논문

은 총 10편이었다(국외 10건). 

 
문헌검색전략에 의거      

검색된 문헌          
(n = 835) 

 
검색된 전체 문헌 (n = 835)  

국내 (n = 65), 국외 (n = 770)    

※ 국외 : Ovid-MEDLINE 312, EMBASE 458 

   

  
추가 : 수기검색 

국내 (n = 0), 국외 (n = 1) 
   

 
 

제거 : 중복 검색된 문헌 (n = 236)       

      국내 (n = 30), 국외 (n = 206) 

중복 검색이 제거된 문헌    
(n = 600)  국내 (n = 35), 국외 (n = 565) 

 
 

제거 : 동물 실험 및 전임상시험연구        

      (n = 10)   

인간대상 문헌  
(n = 590)  국내 (n = 35), 국외 (n = 555) 

 
 

제거 : 원저(original)가 아닌 연구  

      (n = 105) 

원저인 문헌 
 (n = 485)  국내 (n = 35), 국외 (n = 450) 

 
 

제거 : 한국어, 영어로 출판되지 않은 연구 

     (n = 35) 

한국어∙영어 문헌  
(n = 450)  국내 (n = 35), 국외 (n = 415) 

 
 

제거 : Ex-PRESS를 이용한 녹내장 방수유출관

삽입술을 수행하지 않은 연구  (n = 439) 

녹내장 방수유출관삽입술을 
수행한 문헌(n = 11)  국내 (n = 0), 국외 (n = 11) 

 
 

제거 : 적절한 의료결과가 1개 이상 보고되지 않

은 연구  (n = 1) 

  국내 (n = 0), 국외 (n = 10) 

녹내장 방수유출관삽입술에 
선택된 문헌(n = 10)  

총 배제논문(n = 590 : 국내 35, 국외 555) 

총 선택논문(n = 10 : 국내 0, 국외 10) 
 

그림 3.1  문헌검색 전략에 따라 녹내장 방수유출관삽입술 평가에 선택된 문헌 
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3.4 문헌의 질 평가 

 

선택된 문헌의 질 평가 도구는 영국 Scottish Intercollegiate Guidelines Network(SIGN)의 

‘Methodology Checklist(2004년 3월)’를 채택하였다. 논문을 방법론적 측면에서 평가하는 도구

는 다양하나 각 질 평가 도구들의 평가 기준 및 내용을 종합 분석한 the Agency for 

Healthcare Research and Quality(AHRQ)의 ‘Systems to Rate the Strength of Scientific Evidence(2002)’

을 참고하여 질 평가 도구를 일부 수정, 보완하여 그 내용을 소위원회에서 확정하였다.  
 

3.4.1 질 평가 도구 

 

SIGN의 질 평가 도구는 연구 유형에 따라 6가지 종류 즉, 체계적 문헌고찰, 무작위 임상시

험, 코호트 연구, 환자-대조군 연구, 진단법 평가 및 경제성 평가연구로 구분되어 있다. 의

료기술평가에서 대부분의 문헌이 비무작위 임상시험(quasi-experimental studies)과 비교관찰 

연구(observational study)가 많아 SIGN과 협의 하에 일부 도구를 수정하였다. 연구 유형별 질 

평가 도구는 부록 4에 그 내용을 제시하였다. 

 

3.4.2 질 평가 판정 
 

문헌의 질 평가는 2명의 평가자가 각각 독립적으로 수행하고 판정 결과는 회의를 통해 이

견을 조정하였다. 평가자간 이견이 합의되지 않을 경우 소위원회에 회부하여 조정하였다. 

SIGN의 질 평가 판정 기준은 표 3.1과 같다. 
 
표 3.1  질 평가 판정 기준 

 

3.4.3 근거의 수준 
 

문헌의 질 평가 결과에 따른 근거의 수준은 SIGN의 자료를 그대로 사용하고자 한다. 근거

의 수준은 표 3.2과 같다. 
 

 

 

 

++ 거의 모든 또는 모든 기준이 충족됨. 연구나 검토의 미 충족된 부분으로 인해 연구의 
결론이 바뀌지 않을 것으로 확신될 경우 

  

＋ 몇 가지 기준이 충족됨. 부적절하거나 미 충족된 부분으로 인해 연구의 결론이 바뀌지 
않을 것으로 생각되는 경우 

  

－ 거의 모든 또는 모든 기준이 충족되지 않음. 부적절하거나 미 충족된 부분으로 인해 
연구의 결론이 바뀔 것으로 생각되는 경우 
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표 3.2  근거의 수준 

 

3.4.4 권고의 등급 
 

본 평가에 사용된 근거의 수준에 따른 권고의 등급은 표 3.3과 같다.  
 
표 3.3  권고의 등급 

 

 

3.5 자료추출 

 

평가에 포함된 문헌이 일 유형으로만 한정되지 않아 자료의 추출은 여러 차례 반복되었다. 

자료 추출은 2명의 평가자가 각각 중복하여 분석하였으며, 이후 실무 회의를 통해 나타난 

1++ ▪  무작위 임상시험으로 수행된 높은 질의 메타분석과 체계적 문헌고찰 
▪  치우침(bias)의 위험이 매우 낮은 무작위 임상시험 

  

1＋ ▪  무작위 임상시험 또는 비무작위 임상시험으로 잘 수행된 메타분석과 체계적 문헌고찰 
▪  치우침(bias)의 위험이 낮은 무작위 임상시험 또는 비무작위 임상시험 

  

1－ ▪  무작위 임상시험 또는 비무작위 임상시험으로 수행된 메타분석과 체계적 문헌고찰 
▪  치우침(bias)의 위험이 높은 무작위 임상시험 또는 비무작위 임상시험 

  
  

2++ ▪  환자-대조군 또는 코호트 연구 및 진단법 평가 연구로 수행된 높은 질의 체계적 
문헌고찰 

▪  혼동(confounding)이나 치우침 및 우연성의 위험이 매우 낮거나 인과 관계에 대한 높은 
확률을 가진 높은 질의 환자-대조군 또는 코호트 연구 및 비교 연구 

  

2＋ ▪  혼동이나 치우침 및 우연성의 위험이 낮거나 인과 관계에 대한 보통의 확률을 가진 
높은 질의 환자-대조군 또는 코호트 연구 및 진단법 평가 연구 

  

2－ ▪  혼동이나 치우침 및 우연성의 위험이 매우 높거나 인과 관계가 없는 상당한 위험을 
가진 환자-대조군 또는 코호트 연구 및 진단법 평가 연구 

  

3 ▪  비분석적 연구 (예: 전후연구, 증례연구, 증례보고) 

4 ▪  전문가 의견 

A  ▪  메타분석 및 체계적 문헌고찰 또는 1++의 무작위 임상시험 연구가 최소 하나 
이상이고, 표적 모집단에 직접 적용가능한 경우 

▪  무작위 임상시험으로 수행된 체계적 문헌고찰 또는 1+의 연구로 구성된 근거이고 
결과가 전반적으로 일관성을 보이는 경우 

   

B  ▪  2++의 연구로 구성된 근거이고, 직접 표적 모집단에 적용할 수 있으며, 결과가 
전반적으로 일관성을 보이는 경우 

▪  1++나 1+의 평점을 받은 연구로부터 추정된 근거인 경우 
   

C  ▪  2+의 연구로 구성된 근거이고, 직접 표적 모집단에 적용할 수 있으며, 결과가 
전반적으로 일관성을 보이는 경우 

▪  2++의 평점을 받은 연구로부터 추정된 근거인 경우 
   

D  ▪  근거의 수준 3 또는 4에 해당되거나 
▪  2+의 평점을 받은 연구로부터 추정된 근거인 경우 
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문제점을 토의하고 여러 차례 반복되었다. 동 과정에서 문헌에 기술된 내용과 결과에 영향

을 주는 연구대상의 특성 및 필수적으로 기술되어야 하는 안전성 및 유효성에 대한 자료를 

구분하였다. 1차 자료 추출은 2명의 평가자가 각각 중복하여 분석하였으며, 이후 실무 회의

를 통해 나타난 문제점을 토의하고 재차 자료 추출 과정을 수행하였다.  
 

섬유주절제술과 비교한 무작위임상시험연구와 비교관찰연구에서의 안전성은 합병증의 수

에 근거하여 보고하여 전체적인 합병증률을 제시하기 어려워 각각 합병증의 건수를 제시하

였다. 또한 유효성에서 측정한 지표인 안압과 성공률은 두 지표 모두 안압을 측정한다는 

점이 공통되나 안압의 경우 일정시점의 안압의 정도를 확인하는 데에 그 목적이 있다면 성

공률의 경우 유지하고자 하는 목표 안압의 범주에 있는 환자 비율의 관리에 그 목적이 있

어 두 지표를 각각 추출하였다.  

 

 

3.6 위원회 운영 

 

3.6.1 신의료기술평가위원회 

 

2009년 6월 2일 신청 접수된 녹내장 방수유출관삽입술은 2009년 제7차 신의료기술평가위원

회(2009.7.24)에서 평가대상여부를 심의하였다. 동 위원회에서는 녹내장 방수유출관삽입술을 

신의료기술 평가대상으로 소위원회는 안과 전문의 2인, 체계적 문헌고찰 방법론의 전문가 

1인 총 3인으로 체계적 문헌고찰 방법을 이용하여 평가하도록 하였다. 
 

이후 소위원회의 심의를 거친 녹내장 방수유출관삽입술의 안전성 및 유효성 평가에 대한 

검토 결과는 2010년 제1차 신의료기술평가위원회(2010.1.29)에 상정되어 최종 심의되었다. 

 

3.6.2 소위원회 

 

객관적이고 공정한 평가를 위해 소위원회를 구성하였다. 소위원회 위원은 안과 전문의 2명

과 체계적 문헌고찰 방법론 전문가 1명을 포함하여 총 3명으로 구성되었다. 
 

소위원회는 총 4회 개최되었으며, 평가의 모든 부분에 참여하여 객관적인 전문가 자문을 

수행하였다. 또한 선택된 문헌에 근거한 검토결과를 작성하여 신의료기술평가위원회에 상

정하였다. 
 

위원회 운영에 대한 세부사항은 부록 1 신의료기술평가위원회 및 부록 2 소위원회에 자세

히 기술하였다. 
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4. 평가 결과 

 

4.1 개요 

 

본 평가에 포함된 문헌의 주요 자료추출 목록은 다음과 같다. 이는 출판년도 및 제1저자의 

알파벳 순으로 구분하여 기술하였다. 또한 자료추출 내용에 대한 이해를 돕기 위해 자료추

출의 기본 서식을 소개하였다. 각 문헌의 정보를 간결하고 명확히 파악하기 위해 대부분 

기본 서식을 따르려고 노력하였으나 일부 문헌은 기술된 특성을 고려하여 기술하였다. 
 

녹내장 방수유출관삽입술 소위원회에서는 상기 내용을 토대로 안전성·유효성에 대한 검토

결과를 제출하였고, 신의료기술평가위원회 심의를 거쳐 평가결과를 확정하였다. 

 

4.1.1 녹내장 방수유출관삽입술 평가에 선택된 문헌 

 

녹내장 방수유출관삽입술 평가에 선택된 문헌은 총 10편으로 모두 국외 문헌이었다. 연구

된 장소는 네델란드, 남아프리카공화국, 미국, 스위스, 이탈리아로 다양하였다. 연구유형은 

무작위임상시험연구 1편(De Jong 2009), 비교관찰연구 1편(Maris et al 2007), 증례연구 5편(De Feo 

et al 2009; Rivier et al 2007; Dahan et al 2005; Traverso et al 2005; Wamsley et al 2004), 증례보고 3편(Teng et 

al 2008; Stein et al 2007; Stewart et al 2005)였다. 평가에 선택된 문헌을 구분하면 표 4.1과 같다. 
 

표 4.1  평가에 선택된 문헌 

연

번 
연구유형 

출판 

년도 
저자 

연구 
국가 

연구 대상 비교시술 
근거 

수준 

1 무작위임상

시험연구 
2009 De Jong 4) 네델란드 

일차 개방각, 가성탈락, 
색소성 녹내장을 가진 

78명의 환자(80안) 

섬유주절제

술 40안 
1+ 

2 비교관찰 
연구 

2007 Maris et al 5) 미국 일차 개방각녹내장 
100안 

섬유주절제

술 47명(50안) 
2+ 

3 
증례연구 
(전후연구) 

2009 De Feo et al 3) 이탈리아 일차 개방각 
녹내장환자 35명 (37안) 

- 3 

4 
증례연구 
(전후연구) 

2007 Rivier et al 8) 스위스 개방각 녹내장환자 
35명 (35안) 

- 3 

5 
증례연구 

(전후연구) 
2005 Dahan et al 2) 남아프리

카공화국 
심한 개방각 

녹내장환자 23명 (24안) 
- 3 

6 
증례연구 
(전후연구) 

2005 Traverso et al 12) 이탈리아 
일차 

개방각녹내장환자25명 
(26안) 

- 3 

7 
증례연구 
(전후연구) 

2004 Wamsley et al13) 미국 Ex-PRESS를 삽입한 
환자 11명 

- 3 
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연

번 
연구유형 

출판 

년도 
저자 

연구 
국가 

연구 대상 비교시술 
근거 

수준 

8 
증례보고 
(전후연구) 

2008 Teng et al 11) 미국 
84세 일차 

개방각녹내장환자의 
부작용보고 

- 3 

9 
증례보고 
(전후연구) 

2007 Stein et al 9) 미국 
Ex-PRESS shunt를 

삽입한 후 기구탈출이 
있는 환자 6명 (8안) 

- 3 

10 
증례보고 

(전후연구) 
2005 Stewart et al 10) 미국 

Ex-PRESS shunt를 
삽입한 환자 중 

부작용으로 의뢰된 4명 
- 3 

 

 

4.2 녹내장 방수유출관삽입술의 안전성 
 

녹내장 방수유출관삽입술의 안전성은 무작위임상시험연구 1편(De Jong 2009), 비교관찰연구 

1편(Maris et al 2007), 증례연구 5편(De Feo et al 2009; Rivier et al 2007; Dahan et al 2005; Traverso et al 

2005; Wamsley et al 2004), 증례보고 3편(Teng et al 2008; Stein et al 2007; Stewart et al 2005) 총 10편을 

근거로 평가하였다. 
 

녹내장 방수유출관삽입술의 안전성(safety)은 선행연구에 대한 검토와 소위원회에서의 논의

를 거쳐 본 시술과 관련하여 얕은전방, 편평전방, 수포유출, 맥락막박리 등의 유출과 관련

된 합병증, 기구이탈 등의 기구와 관련된 합병증과 그 외 기타 합병증으로 구분하였다. 섬

유주절제술과 비교한 무작위임상시험연구와 비교관찰연구에서의 안전성은 합병증의 수에 

근거하여 보고하여 전체적인 합병증률을 제시하기 어려워 각각 합병증의 건수를 제시하였

다. 또한 기타 합병증 중 안구내염은 대상자의 시력을 손상할 수 있는 위험한 합병증으로 소위원회에

서 판단하였으나 단 1편의 비교연구에서 1건만을 보고하여 그 위험성을 일반화하기는 제한이 있었다. 

 

4.2.1 섬유주절제술과 비교한 연구 

 

녹내장 방수유출관삽입술로 인한 합병증률과 합병증 사례는 섬유주절제술과 비교한 2편의 

연구(De Jong 2009; Maris et al 2007)에서 보고되었다. De Jong (2009)의 연구에서는 유출과 관련된 

합병증으로 얕은전방, 편평전방, 수포유출, 맥락막박리를 보고하였고, 기타 합병증으로 

2mm 미만 앞방출혈, 21mmHg 초과 안압급등 등을 보고하였는데 섬유주절제술과의 비교 시 

통계적으로 유의하지 않았다. Maris 등(2007)의 연구에서는 유출과 관련된 합병증으로 조기 

수술후 저안압, 맥락막삼출, 편평전방, 저안압성 황반병증, 수포유출을 보고하였고, 기타 합

병증으로 앞방출혈, 안구내염 등을 보고하였는데, 이 중 조기 수술후 저안압과 맥락막삼출

이 녹내장 방수유출관삽입술에서 통계적으로 유의하게 적게 나타난 것으로 보고되었다. 
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표 4.2  섬유주절제술과 녹내장 방수유출관삽입술과의 총 합병증 건수 요약 

연구종류 제1저자 
녹내장 

방수유출관삽입술(건) 
섬유주절제술(건) 

무작위임상시험연구 De Jong 13 11 

비교관찰연구 Maris  15 45 

 

유출과 관련된 합병증 

De Jong (2009)은 18세 이상 최대 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 80안을 

대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 40안, 섬유주절제술 40안으로 무작위할당하여 시행한 

연구에서는 얕은전방 8안(20%), 편평전방 1안(2.5%), 수포유출 1안(2.5%), 맥락막박리 3안

(7.5%)의 부작용을 보고하여, 얕은전방 5안(12.5%), 편평전방 0안(0%), 수포유출 2안(5%), 맥

락막박리 1안(2.5%)으로 섬유주절제술의 합병증과 통계적으로 유의하지 않음을 보고하였다. 
 

Maris 등(2007)은 18세 이상 최대 약물치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 100안

을 대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 50안, 섬유주절제술 50안으로 나누어 조사한 연구에

서는 수술 후 조기 저안압을 녹내장 방수유출관삽입술에서 2안(4%), 섬유주절제술에서 16

안(32%), 맥락막삼출이 녹내장 방수유출관삽입술에서 4안(8%), 섬유주절제술에서 19안

(38%)로 통계적으로 유의하게 녹내장 방수유출관삽입술에서 적게 보고되었다(p<.001). 그외 

편평전방은 녹내장 방수유출관삽입술에서 1안(2%), 섬유주절제술에서 2안(4%), 저안압성 황

반병증은 녹내장 방수유출관삽입술에서 2안(4%), 섬유주절제술에서 3안(6%), 수포유출의 경

우 녹내장 방수유출관삽입술에서 3안(6%), 섬유주절제술에서 4안(8%)을 보고하였으나 통계

적으로 유의함을 보이지는 않았다.  

 

기타 합병증 

De Jong (2009)은 18세 이상 최대 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 80안을 

대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 40안, 섬유주절제술 40안으로 무작위할당하여 시행한 

연구에서는 2mm 미만 앞방출혈 2안(5%), 21mmHg 초과 안압급등 1안(2.5%)로 비교한 섬유

주절제술 합병증과 통계적으로 유의하지 않음을 보고하였다. 
 

Maris 등(2007)은 18세 이상 최대 약물치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 100안

을 대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 50안, 섬유주절제술 50안으로 나누어 조사한 연구에

서는 압방출혈은 녹내장 방수유출관삽입술에서 2안(4%), 섬유주절제술에서 2안(4%), 안구내

염은 녹내장 방수유출관삽입술에서 1안(2%), 섬유주절제술에서 0안(0%)을 보고하였으나 통

계적으로 유의함을 보이지는 않았다. 녹내장 방수유출관삽입술을 시행한 군 중 1안에서 늦

게 발현된 수포안구내염 후 망막수술에 의해 기구를 제거하고 1안에서 신생혈관성 녹내장

으로 Ahmed를 삽입하였음을 보고하였다. 또한 비교군의 부작용으로는 1안에서 Ahmed 삽

입이 필요로 되었으며, 1안에서 경공막모양체 광응고술을 시행한 것으로 보고하였다. 
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표 4.3  섬유주절제술과의 비교연구 합병증 요약 

유형 연구자 합병증 종류 녹내장 방수유출관삽입술 
n(%) 

섬유주절제술 
n(%) 

p 

유출과 
관련된 
합병증 

De Jong  

얕은전방 8 (20%) 5 (12.5%) .55 

편평전방 1 (2.5%) 0 (0%) 1.00 

수포유출 1 (2.5%) 2 (5%) 1.00 

맥락막박리 3 (7.5%) 1 (2.5%) .62 

Maris  
et al 

조기 수술후 저안압 2 (4%) 16 (32%) <.001 

맥락막삼출 4 (8%) 19 (38%) <.001 

편평전방 1 (2%) 1 (4%) >.999 

저안압성 황반병증 2 (4%) 3 (6%) >.999 

수포유출 3 (6%) 4 (8%) >.999 

기타 
합병증 

De Jong 
et al 

앞방출혈<2mm 0 (0%) 2 (5%) 1.00 

안압급등>21mmHg 0 (0%) 1 (2.5%) .62 

Maris  
et al 

앞방출혈 2 (4%) 2 (4%) >.999 

안구내염 1 (2%) 0 (0%) >.999 

 

4.2.2 단일군 연구 

 

녹내장 방수유출관삽입술로 인한 합병증률과 합병증 사례는 8편의 단일군 연구(De Feo et al 

2009; Rivier et al 2007; Dahan et al 2005; Traverso et al 2005; Wamsley et al 2004; Teng et al 2008; Stein et al 

2007; Stewart et al 2005)에서 보고되었다.  
 

유출과 관련된 합병증 

De Feo 등(2009)은 약물치료에도 조절되지 않은 일차 개방각녹내장환자 35명의 37안을 대상

으로 시행한 연구에서는 장액 맥락막박리를 9안(24.3%), 수술 1주일 후에 발생한 저안압을 

8안(21.6%) 보고하였다. 장액 맥락막박리를 보고한 9안 중 8안은 자연적으로 해결되었고, 1

안의 경우 공막편의 결막 경유 봉합을 시행하였고, 저안압을 보인 환자 중 6안은 세극등 

전방에 점탄물을 주입함으로서 치료하였다. 
 

Rivier 등(2007)은 18세 이상 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 거짓비늘녹내장으

로 진단받은 환자 35명의 35안을 대상으로 한 연구에서 수술 1일 후 재형성이 필요로 되는 

얕은 전방 1안(2.9%), 수술 1주 후 맥락막박리 5안(14.3%)의 부작용을 보고하였다. 
 

Dahan 등(2005)은 18세 이상 약물과 수술 치료에 실패한 일차 개방각녹내장, 거짓비늘녹내

장 환자 23명의 24안을 대상으로 한 연구에서 일시적인 저안압 5안(20.8%), 일시적인 맥락

막삼출 2안(8.3%), 재형성이 필요한 얕은 전방 1안(4.1%)을 보고하였다. 일시적인 저안압과 

일시적인 맥락막삼출의 경우 자연치유되었으며, 재형성이 필요한 얕은 전방의 경우 점탄물

질 사용으로 압방재형성을 함으로서 치유되었다. 
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Traverso 등(2005)은 지속적인 약물치료에도 조절되지 않는 일차 개방각녹내장환자 25명(26

안)을 대상으로 한 연구에서 초기 합병증으로 5mmHg미만의 저안압 6안(23.0%)을 보고하였

다. 
 

Wamsley 등(2004)은 조절되지 않는 안압, 이전의 안 수술로 인한 결막 손상, 얇은 공막, 전통

적인 도관 삽입술의 금기인 녹내장환자 11명을 대상으로 시행한 연구에서 저안압이 11명 

중 10명(91%)에서, 압방재형성이 11명 중 3명(27%)에서, 맥락막박리가 11명중 3명(27%)에서 

발생한 것으로 보고하였다. 저안압 증상을 보인 환자 9명 중 7명이 자연적으로 해결되었으

며, 맥락막박리를 보인 환자 3명 중 2명이 자연적으로 해결되었다. 

 

기구와 관련된 합병증 

Rivier 등(2007)은 18세 이상 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 거짓비늘녹내장으

로 진단받은 환자 35명의 35안을 대상으로 한 연구에서 수술 1일 후 각막-기구 접촉 1안

(2.9%), 수술 8개월 후 홍채-기구 접촉 1안(2.9%), 수술 6개월 후에 튜브의 막힘 4안(11.4%) 

의 합병증을 보고하였다. 
 

Dahan 등(2005)은 18세 이상 약물과 수술 치료에 실패한 일차 개방각녹내장, 거짓비늘녹내

장 환자 23명의 24안을 대상으로 한 연구에서 기구의 홍채 접촉 3안(12.5%)을 보고하였다. 

기구의 홍채 접촉은 1안은 기구의 위치조정을 시행하였고, 2안은 자연치유되었다. 
 

Traverso 등(2005)은 지속적인 약물치료에도 조절되지 않는 일차 개방각녹내장환자 25명(26

안)을 대상으로 한 연구에서 장기 합병증으로 장비의 회전 2안(7.7%)을 보고하였다. 
 

Teng 등(2008)은 84세 히스페닉계의 양눈의 안압상승을 보인 일차 개방각녹내장환자를 대상

으로 우안에 녹내장 방수유출관삽입술을 시행한 결과 삽입 후 21일에 앞방의 하악에 션트

가 이탈하여 삽입 후 28일째 제거한 후 21일 뒤 각막이 회복되었음을 보고하였다. 
 

Stein 등(2007)은 녹내장 방수유출관삽입술 후 기구 탈출이 있는 환자 6명의 8안을 대상으로 

한 연구에서는 8명 환자 모두 EX-PRESS를 제거하였고, 5안은 baeveldt glaucoma implant를, 2

안은 Ahmed glaucoma Valve를 삽입하였고, 1안은 Endocyclophotocoagulation을 시행한 것으로 

보고하였다.  

 

기타 합병증 

Rivier 등(2007)은 18세 이상 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 거짓비늘녹내장으

로 진단받은 환자 35명의 35안을 대상으로 한 연구에서 수술 1일 후 압방출혈 1안(2.9%), 

수술 10개월 후 테논캡슐섬유화 1안(2.9%) 등의 경미한 부작용을 보고하였고, 공막의 미란 

4안(11.4%)의 주요 부작용을 보고하였다. 
 

Dahan 등(2005)은 18세 이상 약물과 수술 치료에 실패한 일차 개방각녹내장, 거짓비늘녹내
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장 환자 23명의 24안을 대상으로 한 연구에서 압방출혈 2안(8.3%)을 보고하였고 1안은 압

방세척, 1안은 자연치유되었음을 보고하였다. 
 

Traverso 등(2005)은 지속적인 약물치료에도 조절되지 않는 일차 개방각녹내장환자 25명(26

안)을 대상으로 한 연구에서 2mm 미만의 압방출혈 3안(11.5%)을 보고하였으며, 장기 합병

증으로 결막미란 3안(11.5%)을 보고하였다. 
 

Wamsley 등(2004)은 조절되지 않는 안압, 이전의 안 수술로 인한 결막 손상, 얇은 공막, 전통

적인 도관 삽입술의 금기인 녹내장환자 11명을 대상으로 시행한 연구에서 맥락막상강출혈

이 11명 중 2명(18%)에서 발생한 것으로 보고하였다. 

 

 

4.3 녹내장 방수유출관삽입술의 유효성 

 

4.3.1 개요 

 

녹내장 방수유출관삽입술의 유효성은 무작위임상시험연구 1편(De Jong 2009), 비교관찰연구 

1편(Maris et al 2007), 증례연구 5편(De Feo et al 2009; Rivier et al 2007; Dahan et al 2005; Traverso et al 

2005; Wamsley et al 2004) 총 7편을 근거로 평가하였다. 
 

녹내장 방수유출관삽입술의 유효성은 안압, 항녹내장 약물사용 감소, 시력, 성공률과 관련

된 지표들을 통해 시술이 의료결과에 미치는 영향을 확인하였다. 측정 지표 중 안압과 성

공률은 두 지표 모두 안압을 측정한다는 점이 공통되나 안압의 경우 일정시점의 안압의 정

도를 확인하는 데에 그 목적이 있다면 성공률의 경우 유지하고자 하는 목표 안압의 범주에 

있는 환자 비율의 관리에 그 목적이 있어 두 지표를 각각 추출하였다.  

 

4.3.2 섬유주절제술과 비교한 연구 

 

녹내장 방수유출관삽입술의 유효성은 2편의 섬유주절제술과 비교한 연구(De Jong 2009; Maris 

et al 2007)을 근거로 안압, 항녹내장 약물사용 감소, 시력, 성공률을 평가하였다. 

 

안압 

De Jong (2009)은 18세 이상 최대 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 80안을 

대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 40안, 섬유주절제술 40안으로 무작위할당하여 시행한 

연구에서는 녹내장 방수유출관삽입술에서 시술전 평균 22.8mmHg에서 시술 12개월 후 

12.0mmHg으로 섬유주절제술에서 시술전 평균 21.5mmHg에서 시술 12개월 후 13.9mmHg로 

녹내장 방수유출관삽입술이 섬유주절제술보다 통계적으로 유의하게 감소한 것으로 보고하
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였다(p=.02). 
 

Maris 등(2007)은 18세 이상 최대 약물치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 100안

을 대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 50안, 섬유주절제술 50안으로 나누어 수행한 연구에

서는 시술전 녹내장 방수유출관삽입술에서 평균 26.2mmHg, 섬유주절제술에서 평균 

25.5mmHg(p=.855), 시술 후 최종추적시 녹내장 방수유출관삽입술 평균 13.7mmHg, 시술 후 

섬유주절제술 평균 12.9mmHg(p=.128)로 감소하였으나 통계적으로 유의하지는 않았다. 

 

항녹내장 약물사용 감소 

De Jong (2009)은 18세 이상 최대 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 80안을 

대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 40안, 섬유주절제술 40안으로 무작위할당하여 시행한 

연구에서는 녹내장 방수유출관삽입술에서 시술전 평균 2.8개에서 시술 12개월 후 0.3개로 

섬유주절제술에서 시술전 평균 3.0개에서 시술 12개월 후 0.6개로 감소하였으나 통계적으로 

유의하지 않음을 보고하였다(p=.08). 
 

Maris 등(2007)은 18세 이상 최대 약물치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 100안

을 대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 50안, 섬유주절제술 50안으로 나누어 수행한 연구에

서는 시술전 녹내장 방수유출관삽입술에서 평균 3.7개, 섬유주절제술에서 평균 3.7개

(p>.999), 시술 후 녹내장 방수유출관삽입술 평균 0.7개, 시술 후 섬유주절제술 평균 0.42개

(p=.066)로 감소하였으나 통계적으로 유의하지는 않았다. 

 

시력 

De Jong (2009)은 18세 이상 최대 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 80안을 

대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 40안, 섬유주절제술 40안으로 무작위할당하여 시행한 

연구에서는 녹내장 방수유출관삽입술에서 시력이 증가한 경우가 녹내장 방수유출관삽입술

에서 9안(24.3%), 섬유주절제술에서 7안(18.4%), 시력이 변화 없는 경우가 녹내장 방수유출

관삽입술에서 23안(62.1%), 섬유주절제술에서 25안(65.8%), 시력이 감소한 경우가 녹내장 방

수유출관삽입술에서 5안(13.5%), 섬유주절제술에서 6안(15.8%)으로 보고하였다.  
 

Maris 등(2007)은 18세 이상 최대 약물치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 100안

을 대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 50안, 섬유주절제술 50안으로 나누어 수행한 연구에

서 녹내장 방수유출관삽입술에서 시력이 증가한 경우가 녹내장 방수유출관삽입술에서 40

안(80%), 섬유주절제술에서 42안(84%), 시력이 감소한 경우가 녹내장 방수유출관삽입술에서 

10안(20%), 섬유주절제술에서 8안(16%)으로 보고하였다. 
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성공률 

De Jong (2009)은 18세 이상 최대 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 80안을 

대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 40안, 섬유주절제술 40안으로 무작위할당하여 시행한 

연구에서는 항녹내장 약물 사용 없이 안압이 18mmHg이하인 경우가 녹내장 방수유출관삽

입술에서 33안(84.6%), 섬유주절제술에서 24안(60.0%)로 통계적으로 유의하였고(p=.0230), 항

녹내장 약물 사용 없이 15mmHg이하인 경우가 녹내장 방수유출관삽입술에서 30안(76.9%), 

섬유주절제술에서 20안(50.0%)로 통계적으로 유의하였다(p=.0193). 하지만 항녹내장 약물 사

용과 무관하게 안압이 18mmHg이하인 경우는 녹내장 방수유출관삽입술에서 37안(97.4%), 

섬유주절제술에서 35안(87.5%)로 통계적으로 유의함을 나타내지 않았고(p=.2007), 항녹내장 

약물 사용과 무관하게 안압이 15mmHg이하인 경우도 녹내장 방수유출관삽입술에서 33안

(84.6%), 섬유주절제술에서 30안(75.0%)로 통계적으로 유의함을 나타내지는 않았다(p=.4024). 
 

Maris 등(2007)은 18세 이상 최대 약물치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장 환자의 100안

을 대상으로 녹내장 방수유출관삽입술 50안, 섬유주절제술 50안으로 나누어 수행한 연구에

서 시술 성공의 범위를 5mmHg초과 21mmHg이하로 정의하였는데, 성공한 경우 녹내장 방

수유출관삽입술에서 45안(90%), 섬유주절제술에서 46안(92%), 실패한 경우 녹내장 방수유출

관삽입술에서 5안(10%), 섬유주절제술에서 4안(8%)가 나타난 것으로 보고하였다.  

 

표 4.4  섬유주절제술과 녹내장 방수유출관삽입술과의 유효성 비교 요약 

측정지표 제1저자 구분 
녹내장 

방수유출관삽입술 
섬유주절제술 p 

안압
(mmHg) 

De Jong 
시술전 22.8±8.0 21.5±5.6 

.020 
시술 12개월 후 12.0±2.7 13.9±4.3 

Maris  
시술전 26.2±10.5 25.5±9.9 .855 

시술후 최종추적시 13.7±6.4 12.9±8.5 .182 

항녹내장 
약물사용 

감소 

De Jong  
시술전 2.8±1.3 3.0±0.9 

.080 
시술 12개월 후 0.3±0.7 0.6±1.1 

Maris 
시술전 3.7±0.9 3.7±0.9 >.999 

시술후 0.70±1.2 0.42±1.0 .066 

시력 

De Jong 
변화없음 이상 32/37 (86.5%) 32/38 (84.2%) 

- 
감소 5/37 (13.5%) 6/38 (15.8%) 

Maris 

증가 혹은 1snellen 
안에 있음 

40/50 (80%) 42/50 (84%) - 

감소 혹은 1snellen 
이상 

10/50 (20%) 8/50 (16%) .603 

성공률 
n(%) 

De Jong 

약물사용

없이 

≤18 33/39 (84.6%) 24/40 (60.0%) .023 

≤15 30/39 (76.9%) 20/40 (50.0%) .019 

약물사용 
≤18 38/39 (97.4%) 35/40 (87.5%) .201 

≤15 33/39 (84.6%) 30/40 (75.0%) .402 
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측정지표 제1저자 구분 녹내장 
방수유출관삽입술 

섬유주절제술 p 

Maris  
성공(5<안압≤21) 45/50 (90%) 46/50 (92%) - 

실패 5/50 (10%) 4/50 (8%) >.999 

 

4.3.3 단일군 연구 

 

녹내장 방수유출관삽입술의 유효성은 증례연구 5편(De Feo et al 2009; Rivier et al 2007; Dahan et al 

2005; Traverso et al 2005; Wamsley et al 2004) 총 5편의 단일군 연구에서 안압, 항녹내장 약물사용

감소, 시력, 성공률을 평가하였다. 

 

안압 

녹내장 방수유출관삽입술의 시술 전후의 안압을 비교한 단일군 연구는 총 4편(Rivier et al 2007; Dahan et 

al 2005; Traverso et al 2005; Wamsley et al 2004)이었다. 
 

Rivier 등(2007)은 18세 이상 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 거짓비늘녹내장으

로 진단받은 환자 35명의 35안을 대상으로 한 연구에서 수술 전 평균 안압 19.3mmHg(SD= 

6.3)에서 수술 6개월 후 15.3mmHg(SD= 6.2), 수술 12개월 후 15.1mmHg(SD= 4.6), 수술 24개

월 후 13.8mmHg(SD= 2.8), 수술 36개월 후 14.6mmHg(SD= 2.9), 수술 48개월 후 

13.3mmHg(SD= 2.0)로 통계적으로 유의하게 감소함을 보고하였다(p<.005). 
 

Dahan 등(2005)은 18세 이상 약물과 수술 치료에 실패한 일차 개방각녹내장, 거짓비늘녹내

장 환자 23명의 24안을 대상으로 한 연구에서 수술 전 평균 안압 27.2mmHg(SD= 7.1)에서 

수술 6개월 후 13.3mmHg(SD= 3.7), 수술 12개월 후 14.5mmHg(SD= 5.0), 수술 18개월 후 

16.2mmHg(SD= 7.8), 수술 24개월 후 14.2mmHg(SD= 4.2)로 감소함을 보고하였다. 
 

Traverso 등(2005)은 지속적인 약물치료에도 조절되지 않는 일차 개방각녹내장환자 25명(26

안)을 대상으로 한 연구에서 수술 전 평균 안압 21mmHg(SD= 4.0)에서 수술 1년 후 

15.3mmHg(SD= 3.1), 수술 2년 후 16.6mmHg(SD= 2.7), 수술 3년 후 16mmHg(SD= 2.6), 수술 4

년 후 16mmHg(SD= 2.6)로 감소함을 보고하였다. 
 

Wamsley 등(2004)은 조절되지 않는 안압, 이전의 안 수술로 인한 결막 손상, 얇은 공막, 전통

적인 도관 삽입술의 금기인 녹내장환자 11명을 대상으로 시행한 연구에서 수술 전 평균 안

압 30.0mmHg(SD= 7.6)에서 수술 후 최종 추적시 15.0mmHg(SD= 7.0)로 통계적으로 유의하

게 감소함을 보고하였다(p=.022). 

 

항녹내장 약물사용 감소 

녹내장 방수유출관삽입술의 시술 전후의 항녹내장 약물사용 감소를 비교한 단일군 연구는 총 4편
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(Rivier et al 2007; Dahan et al 2005; Traverso et al 2005; Wamsley et al 2004)이었다. 
 

Rivier 등(2007)은 18세 이상 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 거짓비늘녹내장으

로 진단받은 환자 35명의 35안을 대상으로 한 연구에서 수술 48개월 후 57%가 감소하여 

통계적으로 유의한 것으로 보고하였다(p<.005). 
 

Dahan 등(2005)은 18세 이상 약물과 수술 치료에 실패한 일차 개방각녹내장, 거짓비늘녹내

장 환자 23명의 24안을 대상으로 한 연구에서 수술 후 단 2명의 환자만이 약물을 사용함을 

보고하였다. 
 

Traverso 등(2005)은 지속적인 약물치료에도 조절되지 않는 일차 개방각녹내장환자 25명(26

안)을 대상으로 한 연구에서 수술 후 1년 약물사용이 95%감소하였고, 마지막 방문시의 약

물복용 환자수는 6명(26%)로 감소함을 보고하였다. 
 

Wamsley 등(2004)은 조절되지 않는 안압, 이전의 안 수술로 인한 결막 손상, 얇은 공막, 전통

적인 도관 삽입술의 금기인 녹내장환자 11명을 대상으로 시행한 연구에서 수술 전 항녹내

장 복용약물 수가 평균 2.2개(SD= 1.5)에서 수술 후 0.3개(SD= 0.9)로 통계적으로 유의하게 

감소함을 보고하였다(p=.01). 

 

시력 

녹내장 방수유출관삽입술의 시술 전후의 시력을 비교한 단일군 연구는 총 2편(Rivier et al 2007; Wamsley 

et al 2004)이었다. 
 

Rivier 등(2007)은 18세 이상 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 거짓비늘녹내장으

로 진단받은 환자 35명의 35안을 대상으로 한 연구에서 snellen chart를 사용하여 시력을 측

정한 결과 수술 전 평균 0.47(SD= 0.3)에서 수술 48시간 후 평균 0.74(SD= 0.34)로 통계적으

로 유의한 개선의 효과를 보인 것으로 보고하였다(p<.005). 
 

Wamsley 등(2004)은 조절되지 않는 안압, 이전의 안 수술로 인한 결막 손상, 얇은 공막, 전통

적인 도관 삽입술의 금기인 녹내장환자 11명을 대상으로 시행한 연구에서 수술 전 평균 

1.1(SD= 0.90)에서 수술 후 최종 추적 시 1.36(SD= 0.90)으로 향상된 것으로 보고하였다. 

 

성공률 

녹내장 방수유출관삽입술의 시술 전후의 성공률을 비교한 단일군 연구는 총 4편(De Feo et al 2009; Rivier 

et al 2007; Traverso et al 2005; Wamsley et al 2004)이었다. 
 

De Feo 등(2009)은 약물치료에도 조절되지 않은 일차 개방각녹내장환자 35명의 37안을 대상

으로 시행한 연구에서는 12개월 후 성공률이 항녹내장 약물의 사용 없이 18mmHg미만으로 

유지한 경우가 총 37안 중 29안(78.4%), 15mmHg미만으로 유지한 경우가 총 37안 중 26안
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(70.3%)로 보고하였고, 2가지 항녹내장 약물을 사용하면서 18mmHg미만으로 유지한 경우가 

총 37안 중 2안(5.4%), 15mmHg미만으로 유지한 경우가 총 37안 중 4안(10.8%)로 보고하였

다. 
 

Rivier 등(2007)은 18세 이상 약물 치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 거짓비늘녹내장으

로 진단받은 환자 35명의 35안을 대상으로 한 연구에서 성공률을 약물사용 없이 안압을 

6mmHg<안압≤18 mmHg로 유지한 경우를 완전성공, 약물을 사용하면서 안압을 6mmHg <안

압≤18mmHg 로 유지한 경우를 적정한 성공으로 정의하였고, 수술 48시간 후 완전성공률을 

32.7%, 적정한 성공률을 53.7%로 통계적으로 유의한 것으로 보고하였다(p<.005). 
 

Traverso 등(2005)은 지속적인 약물치료에도 조절되지 않는 일차 개방각녹내장환자 25명(26

안)을 대상으로 한 연구에서 수술 후 약물 사용 없이 안압을 21mmHg 이하로 유지한 경우 

총 18안 중 12안(66.7%), 안압을 18mmHg 이하로 유지한 경우 총 18안 중 11안(61.1%)로 보

고하였고, 약물사용과 관계없이 안압을 21mmHg로 유지한 경우 총 18안 중 17안(94.4%), 안

압을 18mmHg로 유지한 경우 총 18안 중 16안(88.9%)로 보고하였다. 또한 최종 방문시 성

공률을 보고하였는데, 약물 사용 없이 안압을 21mmHg 이하로 유지한 경우 총 26안 중 17

안(65.4%), 안압을 18mmHg 이하로 유지한 경우 총 26안 중 16안(61.5%)로 보고하였고, 약

물사용과 관계없이 안압을 21mmHg로 유지한 경우 총 26안 중 20안(76.9%), 안압을 

18mmHg로 유지한 경우 총 26안 중 19안(73.1%)이었다. 
 

Wamsley 등(2004)은 조절되지 않는 안압, 이전의 안 수술로 인한 결막 손상, 얇은 공막, 전통

적인 도관 삽입술의 금기인 녹내장환자 11명을 대상으로 시행한 연구에서 Ex-PRESS를 제

거하거나 높은 안압을 조절하기 위한 추가적인 녹내장 수술이 필요한 경우를 실패로 정의

하였는데, 총 11명 중 7명(64%)를 성공한 것으로 보고하였다. 

 
표 4.5  단일군 연구 유효성 요약 

측정지표 제1저자 시술전 추적기간 시술후 p 

안압
(mmHg) 

Rivier 19.3±6.3 

수술  6개월 후 15.3±6.2 

<.005 

수술 12개월 후 15.1±4.6 

수술 24개월 후 13.8±2.8 

수술 36개월 후 14.6±2.9 

수술 48개월 후 13.3±2.0 

Dahan 27.2±7.1 

수술  6개월 후 13.3±3.7 

- 
수술 12개월 후 14.5±5.0 

수술 18개월 후 16.2±7.8 

수술 24개월 후 14.2±4.2 

Traverso  21±4 

수술  1년 후 15.3±3.1 

- 
수술  2년 후 16.6±2.7 

수술  3년 후 16±2.6 

수술  4년 후 16±2.6 
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측정지표 제1저자 시술전 추적기간 시술후 p 

Wamsley 30.0±7.6 수술 후 최종추적시 15.0±7.0 .022 

항녹내장 
약물사용 

감소 

Rivier - 수술 48개월 후  57% 감소 - 

Dahan - 수술후 91.3% - 

Traverso - 수술 후 1년 95% 감소 - 

Wamsley 2.2±1.5 수술후 0.3±0.9 .010 

시력 
Rivier 0.47±0.3 수술 48시간 후 0.74±0.34 <.005 

Wamsley 1.1±0.90 최종추적시 1.36±0.90 - 

성공률 
n(%) 

Feo - 

약물사용

없이 

<18 29/37 (78.4%) 

- 
<15 26/37 (70.3%) 

2가지 
약물 사용 

<18 2/37 (5.4%) 

<15 4/37 (10.8%) 

Rivier  

수술 
48시간 
후6<안

압≤18 

완전성공 32.7% <.005 

적절한성공 53.7% <.005 

Traverso - 

수

술
1
년

후 

약물사용

없이 
≤21 12/18 (66.7%) 

- 

≤18 11/18 (61.1%) 

약물사용 
≤21 17/18 (94.4%) 

≤18 16/18 (88.9%) 

최

종

추

적

시 

약물사용

없이 
≤21 17/26 (65.4%) 

≤18 16/26 (61.5%) 

약물사용 
≤21 20/26 (76.9%) 

≤18 19/26 (73.1%) 

Wamsley - 
기구를 제거하거나 추

가적인 녹내장 수술을 

하지 않은 경우 

7/11 (64%) - 

 

 

4.4 종합분석 

 

녹내장 방수유출관삽입술은 무작위임상시험연구 1편(De Jong 2009), 비교관찰연구 1편(Maris et 

al 2007), 증례연구 5편(De Feo et al 2009; Rivier et al 2007; Dahan et al 2005; Traverso et al 2005; Wamsley et al 

2004), 증례보고 3편(Teng et al 2008; Stein et al 2007; Stewart et al 2005) 총 10편을 근거로 평가하였다. 
 

안전성은 섬유주절제술과 비교한 2편의 연구(De Jong 2009; Maris et al 2007)와 8편의 단일군 연

구(De Feo et al 2009; Rivier et al 2007; Dahan et al 2005; Traverso et al 2005; Wamsley et al 2004; Teng et al 2008; 

Stein et al 2007; Stewart et al 2005) 총 10편을 근거로 시술관련 합병증을 평가하였으며, 유효성은 

섬유주절제술과 비교한 2편의 연구(De Jong 2009; Maris et al 2007)와 5편의 단일군 연구(De Feo et al 

2009; Rivier et al 2007; Dahan et al 2005; Traverso et al 2005; Wamsley et al 2004) 총 7편을 근거로 시술 후 
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안압, 항녹내장 약물사용 감소, 시력, 성공률 등을 평가하였다.  
 

녹내장 방수유출관삽입술의 안전성은 총 10편의 문헌을 근거로 평가하였다. 이 중 기존의 

녹내장 수술법인 섬유주절제술과 비교한 De Jong (2009)의 문헌에서 얕은전방, 편평전방, 수

포유출, 맥락막박리 등의 유출과 관련된 합병증, 21mmHg 초과의 안압급등, 앞방출혈 등의 

기타 합병증에 있어 두 시술간의 유의한 차이가 없는 것으로 보고하였고, Maris 등(2007)의 

연구에서는 유출과 관련된 합병증으로 조기 수술후 저안압, 맥락막삼출, 편평전방, 저안압

성 황반병증, 수포유출을 보고하였고, 기타 합병증으로 앞방출혈, 안구내염 등을 보고하였

는데, 이 중 조기 수술후 저안압과 맥락막삼출이 녹내장 방수유출관삽입술에서 통계적으로 

유의하게 적게 나타난 것으로 보고되었다. 또한 단일군 연구에서도 이와 유사한 시술 후 

합병증이 보고되었으나 대부분 임상적 치료를 요구하지 않고 자연 치유되거나 기구를 제거

하고 간단한 약물치료로 치유되는 것으로 보고하였다.  
 

총 7편의 문헌으로부터 안압, 항녹내장 약물사용 감소, 시력, 성공률 등을 평가하였다. 최대

의 약물사용에도 불구하고 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장 환

자를 대상으로 섬유주절제술을 시행한 군과의 무작위임상시험연구(De Jong 2009)에서는 안압

에서 섬유주절제술보다 통계적으로 유의한 감소를 보였고, 그외 통계적으로는 유의하지 않

으나 항녹내장 약물사용의 감소 및 시력의 호전 정도, 시술 성공률이 섬유주절제술과 유사

한 정도의 효과를 나타내었고, 섬유주절제술과의 비교관찰연구(Maris et al 2007)에서도 각 지표

별로 섬유주절제술 보다 우월하지는 않으나 유사한 정도의 유효성을 보였다. 또한 5편의 

단일군 연구에서도 안압이 조절되고, 항녹내장 약물사용이 감소되었으며, 시력이 향상되거

나 유지되는 것으로 보고하였다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Glaucoma Aqueous Tube Insetion
 

30 

5.  제언 

 

 

5.1 녹내장 방수유출관삽입술 소위원회 검토결과 

 

녹내장 방수유출관삽입술 소위원회는 신의료기술평가에 관한 규칙 제3조제6항에 의거 “녹

내장 방수유출관삽입술”에 대해 현재 문헌에 근거하여 다음과 같이 검토결과를 제시한다. 
 

녹내장 방수유출관삽입술(Glaucoma Aqueous Tube Insertion)은 Ex-PRESSTM를 안구의 전방과 

공막 사이에 삽입 이식하여 방수액을 배출시킴으로서 안압을 조절하는데 그 목적이 있다.  
 

녹내장 방수유출관삽입술은 그 목적 등을 고려하여 무작위임상연구 1편, 비교관찰연구 1편, 

증례연구 5편, 증례보고 3편, 총 10편의 문헌을 통해 녹내장 방수유출관삽입술의 안전성과 

유효성을 평가하였다. 
 

녹내장 방수유출관삽입술의 안전성은 총 10편의 문헌에 근거하여 시술 후 유출과 관련된 

합병증, 기구와 관련된 합병증, 기타 합병증으로 나누어 평가하였다.  
 

약물치료에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장환자를 대상으로 

섬유주절제술과 비교한 무작위 임상시험연구(De Jong 2009)에서 두 시술간 합병증의 유의한 

차이가 없는 것으로 보고하였으나 비교관찰연구(Maris et al 2007)에서는 수술 후 조기 저안압

과 맥락막삼출에서 섬유주절제술보다 유의하게 적은 합병증을 보였다. 단일군연구에서 나

타난 기구와 관련된 합병증은 대부분 기구를 제거하거나 간단한 치료로 치유되었다. 따라

서 소위원회에서는 녹내장 방수유출관삽입술은 섬유주절제술과 비교하여 합병증이 유사하

거나 낮아 비교적 안전한 시술로 평가하였다.  
 

녹내장 방수유출관삽입술의 유효성은 총 7편의 문헌에 근거하여 안압, 항녹내장 약물사용 

감소, 시력, 성공률 등을 평가하였다.  
 

약물사용에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장 환자를 대상으

로 섬유주절제술을 시행한 군과의 무작위임상시험연구(De Jong 2009)에서는 안압에서 섬유주

절제술보다 통계적으로 유의한 감소를 보였고, 그외 항녹내장 약물사용의 감소 및 시력의 

호전 정도, 시술 성공률이 섬유주절제술과 유사한 정도의 효과를 나타내었다. 섬유주절제술

과의 비교관찰연구(Maris et al 2007)에서도 각 지표별로 섬유주절제술과 유사한 정도의 유효성

을 보였다.  
 

이러한 결과를 토대로 소위원회에서는 녹내장 방수유출관삽입술이 약물사용에도 조절되지 

않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장 환자에서 기존기술과 비교시 그 합병증

이 유사하거나 낮은 수준이고, 안압 조절, 항녹내장 약물사용 감소 및 시력의 호전에 있어
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서도 유사한 정도의 효과가 있어 안전하고 유효한 기술로 평가하였다(권고등급: B). 

 

 

5.2 분과위원회 검토결과 

 

분과위원회(분과 위원장: 이동수 위원, 분과 위원: 홍승권 위원, 남상수 위원)에서는 녹내장 

방수유출관삽입술은 약물사용에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹

내장 환자에서 기존기술과 비교시 그 합병증이 유사하거나 낮은 수준이고, 안압 조절, 항녹

내장 약물사용 감소 및 시력의 호전에 있어서도 유사한 정도의 효과가 있어 안전하고 유효

한 기술이라는 소위원회의 권고안에 동의한다. 

 

 

5.3 신의료기술평가위원회 심의결과 

 

신의료기술평가위원회는 신의료기술평가에 관한 규칙 제3조제6항에 의거 “녹내장 방수유출

관삽입술”에 대해 소위원회의 검토결과에 근거하여 다음과 같이 심의하였다. 
 

녹내장 방수유출관삽입술은 약물사용에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 

색소성녹내장 환자에서 안압조절의 목적으로 사용시 안전성과 유효성이 있는 기술이라고 

평가한 소위원회의 권고안에 동의하여 동 시술을 안전하고 유효한 기술로 심의하였다. 
 

신의료기술평가위원회의 심의결과는 소위원회의 검토결과와 함께 2010년 2월 11일 보건복

지부장관에게 보고되었다. 
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6.  평가결과 공표 

 

 

의료법 제 53조제3항 및 신의료기술평가에 관한 규칙 제4조에 의한 신의료기술의 안전성∙

유효성에 대한 평가결과는 보건복지부 고시 제2010-15호(2010년 4월 26일)로 다음과 같이 

개정고시되었다. 

 

기술명 

한글명 : 녹내장 방수유출관삽입술 

영문명 : Glaucoma Aqueous Tube Insertion 

 

사용목적  

안압조절 

 

사용대상 

약물사용에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 색소성녹내장 환자 

 

시술방법  

결막을 4mm 정도 절개한 후 4mm×3mm의 공막 판을 만들고 각막과 홍채의 사이 공간에 

구멍을 만들어 방수유출관(Ex-PRESSTM)을 삽입한 후, 공막판과 결막을 봉합함 

 

안전성·유효성 평가결과 

녹내장 방수유출관삽입술은 섬유주절제술과 비교시 합병증의 발생 빈도가 유사하거나 낮

은 안전한 기술임 
 

녹내장 방수유출관삽입술은 약물사용에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹내장, 

색소성녹내장 환자를 대상으로 섬유주절제술과 비교시 안압 감소에서는 우월하거나 유사

한 정도의 효과를 보였고, 항녹내장 약물사용의 감소 및 시력의 호전 정도, 시술 성공률 등

은 유사한 정도의 효과를 보임 
 

따라서 녹내장 방수유출관삽입술은 약물사용에도 조절되지 않는 개방각녹내장, 가성탈락녹

내장, 색소성녹내장 환자에서 안압 조절, 항녹내장 약물사용 감소 및 시력의 호전에 안전하

고 유효한 기술임 
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참고사항   

녹내장 방수유출관삽입술은 총 10개(무작위 임상시험 연구 1편, 비교관찰연구 1편, 증례연

구 5편, 증례보고 3편)의 문헌적 근거에 의해 평가됨 
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부록 1  신의료기술평가위원회 

 

 

1.1 개요 

 

신의료기술평가위원회는 총 20명의 위원으로 구성되었다. 아래에 신의료기술평가 위원을 

간략히 소개하였다.  

 

 

1.2 신의료기술평가위원회 

 

신의료기술평가위원회 위원은 엄영진 신의료기술평가위원회 위원장을 중심으로 가나다 순

으로 기술하였다.  
 

엄영진 위원장 교수 

 차의과학대학교 보건행정정보학부 
  

김창휘 위원 순천향대학교 의과대학 교수 

 순천향부천병원 소아청소년과 
  

김철환 위원 인제대학원대학교 보건경영학과 교수 

 서울백병원 가정의학과 
  

남상수 위원 경희대학교 한의과대학 교수 

 강남경희한방병원 척추관절센터 
  

박영국 위원 경희대학교 치과대학 교수 

 경희대 치과병원 치과교정과 
  

박윤형 위원 순천향대학교 의과대학 교수 

 순천향대학교 예방의학교실 
  

양훈식 위원 중앙대학교 의과대학 교수 

 중앙대병원 이비인후과 
  

염  욱 위원 순천향대학교 의과대학 교수 

 순천향대병원 흉부외과 
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이경환 위원 변호사  

 법무법인 화우 
  

이동범 위원 개발이사 

 건강보험심사평가원 
  

이동수 위원 서울대학교 의과대학 교수 

 서울대학교병원 핵의학과 
  

이원표 위원 원장 

 위앤장 이원표 내과의원 
  

이종수 위원 경희대학교 한의과대학 교수 

 경희대 한방병원 재활의학과 
  

임태환 위원 울산대학교 의과대학 교수 

 서울아산병원 영상의학과 
  

정상설 위원 가톨릭대학교 의과대학 교수 

 서울성모병원 외과 
  

정윤순 위원 과장 

 보건복지부 보건의료정책실 의료자원과 
  

조영식 위원 교수 

 남서울대학교 치위생학과 
  

최종욱 위원 원장 

 관악이비인후과 
  

홍승권 위원 서울대학교 의과대학 조교수 

 서울대학교병원 정보의학실 
  

홍승봉 위원 성균관대학교 의과대학 교수 

 삼성서울병원 신경과 

 

 

1.3 신의료기술평가위원회 활동 현황 

 

1.3.1 신의료기술평가위원회 개최 
 

신의료기술평가위원회는 2009년 7월 24일 개최된 제 7차 신의료기술평가위원회와 2010년 1

월 29일 개최된 제 1차 신의료기술평가위원회에서 녹내장 방수유출관삽입술에 대해 심의하
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였다. 

 

1.3.2 2009년 제7차 신의료기술평가위원회 
 

▪  일시 : 2009년 7월 24일 금요일   

▪  참석위원 : 16명 참석 

▪  회의내용 :  

녹내장 방수유출관삽입술은 현존의 섬유주절제술과 비교했을 때 사용목적, 대상은 

동일하나 시술방법에 차이가 있어 신의료기술평가대상으로 심의함 

1. 평가대상여부 – 신의료기술평가대상임 

2. 평가방법 – 체계적문헌고찰 방법 

3. 소위원회 구성 – 안과 2인, 체계적문헌고찰 전문가 1인으로 전문의 총 3

인으로 구성 

 

1.3.3 2010년 제1차 신의료기술평가위원회 
 

▪  일시 : 2010년 1월 29일 금요일   

▪  참석위원 : 18명 참석 

▪  회의내용 :  

녹내장 방수유출관삽입술에 대한 안전성 및 유효성 최종 심의 
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부록 2  소위원회 

 

 

2.1 개요 

 

녹내장 방수유출관삽입술 소위원회는 안과, 호흡기내과 전문의 총 4인으로 구성되었다. 

 

 

2.2 소위원회 활동 현황 

 

녹내장 방수유출관삽입술 소위원회는 2009년 9월 3일부터 2009년 12월 8일까지 활동하였으

며, 동 기간 중 총 4회에 걸쳐 논의되었다. 

 

2.3.1 제1차 소위원회 

 

▪  일시 : 2009 년 9 월 3 일 목요일  

▪  회의내용 : 평가목적과 평가방법에 대한 심의-PICO, 검색어 및 검색전략 확정, 문헌의 

질 평가 도구 선정 

 

2.3.2 제2차 소위원회 

 

▪  일시 : 2009 년 10 월 13 일 화요일  

▪  회의내용 : 문헌검색전략 확정, 문헌의 질평가 결과 확인 및 자료추출형식 확정 

 

2.3.3 제3차 소위원회 

 

▪  일시 : 2009 년 11 월 17 일 화요일  

▪  회의내용 : 자료추출내용 확인, 안전성 및 유효성 결과 심의 

 

2.3.4 제4차 소위원회 

 

▪  일시 : 2009 년 12 월 8 일 화요일  

▪  회의내용 : 결론 및 제언 확정 



 

Glaucoma Aqueous Tube Insetion
 

38 

부록 3  문헌 검색 현황 

 

 

3.1 개요 

 

녹내장 방수유출관삽입술 관련 문헌 검색 현황은 아래와 같다. 문헌 검색은 국내와 국외로 

구분하고 각 데이터베이스 별 색인 기능의 특성을 고려하여 이루어졌다. 

 

 

3.2 문헌 검색 현황 

 

3.2.1. 국내 
 

국내 문헌을 검색할 수 있는 데이터베이스는 다양하나 동일한 데이터베이스를 상호 공유하

는 경우가 있을 뿐 아니라 색인 기능이 미숙하여 평가 목적에 따라 조건을 둔 정확한 검색

이 어려웠다. 각 검색어에 따른 검색 문헌수와 수작업과 병행된 검색결과는 아래와 같다. 

 
데이터베이스 연

번 
검 색 어 관련

문헌 
검색

문헌 
비  고 

KoreaMed 1 Ex-PRESS 0 1  
 2 Glaucoma drainage implant 0 17  

  소계 0 18  
국립중앙도서관 1 Ex-PRESS 0 3  

 2 녹내장임플란트 0 3  
 3 녹내장 임플란트 0 6  

  소계 0 12  
국회도서관 1 Ex-PRESS 0 3 통합검색 이용 

 2 녹내장임플란트 0 3 함 

 3 녹내장 임플란트 0 3  

  소계 0 9  
국가자료공동목 1 Ex-PRESS 0 0  

록시스템 2 녹내장임플란트 0 0  
 3 녹내장 임플란트 0 1  

  소계 0 1  
한국교육학술정 1 Ex-PRESS 0 3 통합검색 이용 

보원(KERIS) 2 녹내장임플란트 0 5 함(해외학술지논

 3 녹내장 임플란트 0 5 문과 외국학위 

  소계 0 13 논문은 제외) 
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데이터베이스 연

번 
검 색 어 관련

문헌 
검색

문헌 
비  고 

학술데이터베이 1 Ex-PRESS and glaucoma 0 0 전체검색 이용 

스검색(KISS) 2 녹내장 and 임플란트 0 4 함 

  소계 0 4  
과학기술학회 1 Ex-PRESS and 녹내장 0 0 학술정보 통합 

마을 2 녹내장임플란트 0 0 검색 이용함 

 3 녹내장 임플란트 0 0  

  소계 0 0  
한국의학논문데 1 Ex-PRESS and 녹내장 0 2 검색필드를 ‘전 

이터베이스 2 녹내장임플란트 0 3 체’를 이용함 

 3 녹내장 임플란트 0 3  

  소계 0 8  
총계   0 65  

 

3.2.2. 국외 

국외의 경우 일차 데이터베이스만 언급하면, Ovid-MEDLINE과 EMBASE를 이용하였다. 연

구유형별 검색어는 제1차 소위원회에서 검색어 확정 후, 검색어 선정은 MeSH 용어와 각 

데이터베이스의 색인 구조 특성을 고려하여 선정하였다.  

 

Ovid-MEDLINE 

구분 연번 검   색   어 검색문헌수 

Patients 1 Glaucoma/ 26,300

Interventions 2 Glaucoma Drainage Implants/ 478

 3 ex-press.mp. 21
I 종합 4 OR/2-3 480

PI 종합 5 1 AND 4 321

동물연구제외 6 animal/ 4,465,880

 7 human/ 10,943,527

 8 6 NOT (6 AND 7) 3,338,132

검색종합 9 5 NOT 8 308

 

EMBASE 

구분 연번 검   색   어 검색문헌수 

Patients 1 'glaucoma'/exp 51,367

Interventions 2 'ex-press' 32

 3 'glaucoma drainage implant'/exp 508

I 종합 4 OR/2-3 525

PI 종합 5 1 AND 4 447



 

Glaucoma Aqueous Tube Insetion
 

40 

구분 연번 검   색   어 검색문헌수 

동물연구제외 6 'animal'/exp OR animal 4,159,797

 7 'human'/exp OR human 14,482,520

 8 6 NOT (6 AND 7) 1,530,786

검색종합 9 5 NOT 8 442
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부록 4  질 평가 도구 

 

 

 

질 평가 점검표 1 : 체계적 문헌고찰과 메타분석 

 

Ref_ID  평가자  평가일 년     월      일 

제  목  
 

 SECTION 1 : 내적 타당도 

항목 평    가    내    용 평 가 기 준 비 고 

1.1 
이 연구는 적절하고 명확하게 핵심 연구문제를 
설명하였다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.2 사용된 연구방법을 기술하였다. 
잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.3  
문헌검색은 관련된 모든 논문을 찾기 위해 충
분히 정밀(rigorous)하였다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.4  적절한 논문 선택기준이 기술되었다. 
잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.5 
논문 검색 및 평가과정은 두 사람 이상이        
독립적으로 수행하였다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.6 연구의 질을 평가하고 산정하였다. 
잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.7 
선택된 문헌들은 그 결과를 조합하는데          
문제가 없을 만큼 충분히 유사하다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

 SECTION 2 : 문헌에 대한 전반적 평가 

2.1 
이 연구는 치우침(bias)을 최소화하기 위해       
얼마나 노력하였는가? ++ + － 

2.2 
이 연구결과를 사용하는데 고려해야 할 사항을 
기재하여 주십시오. 

(예: 사용된 연구방법의 장·단점이나 전반적 평가결

과, ○＋ 또는 ○－로 평가되었을 경우 연구결과를 사용

하는데 우려되는 사항 등) 
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 질 평가 점검표 2 : 무작위 임상시험 

 

Ref_ID  평가자  평가일 년      월      일 

제  목  
 

 SECTION 1 : 내적 타당도 

항목 평    가    내    용 평 가 기 준 비 고 

1.1 
이 연구는 적절하고 명확하게 핵심 연구문제

를 설명하였다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.2 
실험군과 대조군으로의 연구대상자 할당은      
무작위 방법으로 실시되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.3 
적절한 은폐법(concealment method)이 사용되었

다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.4 
연구대상자와 연구(조사)자에게 맹검법이        
시행되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.5 
연구의 시작 시점에서 실험군과 대조군은       
동질적이다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.6 
연구과정에서 실험군과 대조군의 차이는        
단지 적용된 치료방법(treatment) 뿐이다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.7 
모든 연구결과는 표준화되고 타당하며 신뢰적

인 방법으로 측정되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.8 
연구결과는 적절한 통계방법으로 분석되었고 
p값과 신뢰구간이 기술되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.9 
결과분석에서 연구대상자 또는 집단은           
몇 %나 탈락되었는가? 

실험군 : (    %)   대조군 : (     %) 

연구대상자의 총 (      %)가 탈락됨 

 

1.10 
모든 연구대상자는 무작위 할당된 그룹으로써 
분석되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.11 
연구는 한 장소 이상에서 시행되었고, 모든 장
소에서의 시행된 연구결과가 비교되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

 SECTION 2 : 문헌에 대한 전반적 평가 

2.1 
이 연구는 치우침(bias)을 최소화하기 위해       
얼마나 노력하였는가? 

++ + － 

2.2 
이 연구결과를 사용하는데 고려해야 할 사항

을 기재하여 주십시오. 

(예: 사용된 연구방법의 장·단점이나 전반적 평가결

과, ○＋ 또는 ○－로 평가되었을 경우 연구결과를 사용

하는데 우려되는 사항 등) 
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 질 평가 점검표 3 : 비무작위 임상시험 

 

Ref_ID  평가자  평가일 년      월      일 

제  목  
 

 SECTION 1 : 내적 타당도 

항목 평    가    내    용 평 가 기 준 비 고 

1.1 
이 연구는 적절하고 명확하게 핵심 연구문제

를 설명하였다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.2 
연구의 시작 시점에서 실험군과 대조군은 동
질적이다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.3 
연구과정에서 실험군과 대조군의 차이는 단지 
적용된 치료방법(treatment) 뿐이다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.4 
중재(intervention)는 맹검법 또는 표준화된 프로

토콜에 따라 시행되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.5 
모든 연구결과는 표준화되고 타당하며 신뢰적

인 방법으로 측정되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.6 
연구결과는 적절한 통계방법으로 분석되었고, 
p값과 신뢰구간이 기술되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.7 
결과분석에서 연구대상자 또는 집단은 몇 %나 
탈락되었는가? 

실험군 : (    %)   대조군 : (     %) 

연구대상자의 총 (      %)가 탈락됨 

 

1.8 
모든 연구대상자는 연구 시작시점에서 할당된 
그룹으로써 분석되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.9 
연구는 한 장소 이상에서 시행되었고, 모든 장
소에서의 시행된 연구결과가 비교되었다. 

잘 수행됨        
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

 SECTION 2 : 문헌에 대한 전반적 평가 

2.1 
이 연구는 치우침 또는 혼동의 위험을 최소화

하기 위해 얼마나 노력하였는가? 
++ + － 

2.2 
이 연구결과를 사용하는데 고려해야 할 사항

을 기재하여 주십시오. 

(예: 사용된 연구방법의 장·단점이나 전반적 평가결

과, ○＋ 또는 ○－로 평가되었을 경우 연구결과를 사용

하는데 우려되는 사항 등) 
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 질 평가 점검표 4 : 코호트 연구 

 

Ref_ID  평가자  평가일 년      월      일 

제  목  
 

 SECTION 1 : 내적 타당도 

항목 평    가    내    용 평 가 기 준 비 고 

1.1 
이 연구는 적절하고 명확하게 핵심 연구문제

를 설명하였다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.2 
두 그룹은 기반(source)집단에서 선출되었고, 
연구의 주요 요인 외 다른 요인들은 모두 비교 
가능하다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.3 
이 연구는 참여 요청된 대상자의 수와 각 그룹

별 연구된 대상자의 수를 제시하였다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.4 
등록시점에서 참여 가능한 대상자들의 결과를 
먼저 평가하고 이를 분석에 포함하였다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.5 
연구대상자 또는 집단은 몇 %나 탈락되었는

가? 
노출군 : (     %)   비노출군 : (     %) 
연구대상자의 총 (      %)가 탈락됨 

 

1.6 
전체 참여자와 추후관찰기간 중 누락된 연구

대상자는 노출상태 의해 비교되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.7 연구결과는 명확하게 정의되었다. 
잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.8 
결과의 평가는 노출군에 대해 맹검적으로 이
루어졌다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.9 
맹검법이 가능하지 않은 경우, 노출상태를 아
는 것이 결과의 평가에 영향을 미친다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.10 노출에 대한 평가 측정은 신뢰할만하다. 
잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.11 
결과평가의 방법은 타당하고 신뢰할만하며, 이
는 다른 문헌에서 그 근거가 제시되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.12 
노출의 정도나 예후인자는 한번 이상 평가 되
었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.13 
주요 잠재적 혼동요인이 명시되었고, 연구설계

나 분석에서 적절히 고려되어졌다. 

잘 수행됨        
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.14 신뢰구간이 제시되었다.  

 SECTION 2 : 문헌에 대한 전반적 평가 

2.1 
이 연구는 편중(bias)의 위험, 혼동변수를 최
소화하고, 노출과 효과간의 인과관계를 확립

하기 위해 얼마나 노력하였는가? 
++ + － 

2.2 
이 연구결과를 사용하는데 고려해야 할 사항

을 기재하여 주십시오. 
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 질 평가 점검표 5 : 환자-대조군 연구 

 

Ref_ID  평가자  평가일 년     월      일 

제  목  
 

 SECTION 1 : 내적 타당도 

항목 평    가    내    용 평 가 기 준 비 고 

1.1 
이 연구는 적절하고 명확하게 핵심 연구문제

를 설명하였다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.2 
환자군과 대조군은 비교 가능한 집단으로부

터 선정되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.3 
동일한 배제준거가 환자군과 대조군에서 모
두 사용되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.4 
각 그룹(환자군과 대조군)에서 몇 %의 연구

대상자가 이 연구에 참여하였는가? 

실험군 : (    %)   대조군 : (     %) 

연구대상자의 총 (      %)가 탈락됨 
 

1.5 
참여자와 비참여자간, 그들의 유사성과 차이

점이 비교되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.6 
환자군은 대조군으로부터 분명하게 정의되어

지고 구별되어진다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.7 
대조군은 비환자군(non-case)이라는 점을 명확

히 하였다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.8 

결과 측정은 환자군의 결과에 영향을 줄 수 
있는 주요한 노출요인과 이를 예방할 수 있
는 지식을 알고 시행되었는가? 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.9 
노출상태의 측정은 표준화되고, 타당하며, 신
뢰할만한 방법으로 이루어졌다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.10 
주요 잠재적 혼동요인이 명시되었고, 연구설

계나 분석에서 적절히 고려되어졌다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.11 신뢰구간이 제시되었다.  

 SECTION 2 : 문헌에 대한 전반적 평가 

2.1 이 연구는 편중(bias)의 위험, 혼동변수를 최
소화하기 위해 얼마나 노력하였는가? 

++ + － 

2.2 이 연구결과를 사용하는데 고려해야 할 사항

을 기재하여 주십시오. 

(예: 사용된 연구방법의 장·단점이나 전반적 평가결

과, ○＋ 또는 ○－로 평가되었을 경우 연구결과를 사용

하는데 우려되는 사항 등) 
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 질 평가 점검표 6 : 비교관찰 연구 

 

Ref_ID  평가자  평가일 년      월      일 

제  목  
 

 SECTION 1 : 내적 타당도 

항목 평    가    내    용 평 가 기 준 비 고 

1.1 
이 연구는 적절하고 명확하게 핵심 연구문제

를 설명하였다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.2 

두 그룹은 source population에서 선출되었고 연
구의 주요요인 외 다른 요인들은 모두 비교가

능하다.  

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.3 
동일한 배제(또는 선택) 준거가 두 그룹에서 
모두 사용되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.4 
선택기준에 합당한 대상자는 모두 연구에 포
함되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.5 연구의 시작 시점에서 두 그룹은 동질적이다. 
잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.6 
주요한 잠재적 혼동요인이 명시되었고, 연구설

계나 분석에서 적절히 고려되어졌다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.7 
연구과정에서 두 그룹간 차이는 단지 적용된    
치료방법(treatment) 뿐이다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.8 
결과평가의 방법은 타당하고 신뢰할만하며, 이
는 다른 문헌에서 그 근거가 제시되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.9 
연구결과는 적절한 통계방법으로 분석되었고, 
p값과 신뢰구간이 기술되었다. 

잘 수행됨        
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.10 
결과분석에서 연구대상자 또는 집단은 몇 %나 
탈락되었는가? 

실험군 : (    %)   대조군 : (     %) 

연구대상자의 총 (      %)가 탈락됨 

 

1.11 
모든 연구대상자는 연구 시작시점에서 할당된 
그룹으로써 분석되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.12 
연구는 한 장소 이상에서 시행되었고, 모든 장
소에서의 시행된 연구결과가 비교되었다. 

잘 수행됨         
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

 SECTION 2 : 문헌에 대한 전반적 평가 

2.1 
이 연구는 치우침 또는 혼동의 위험을 최소화

하기 위해 얼마나 노력하였는가? 
++ + － 

2.2 
이 연구결과를 사용하는데 고려해야 할 사항

을 기재하여 주십시오. 
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질 평가 점검표 7 : 진단법 평가 연구 

 

Ref_ID  평가자  평가일 년      월      일 

제  목  
 

 SECTION 1 : 내적 타당도 

항목 평    가    내    용 평 가 기 준 비 고 

1.1 
환자의 스펙트럼은 임상에서 검사가 수행될 
환자를 대표하였다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.2 선택 준거가 명확하게 제시되었다. 
잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.3 참고기준은 상태를 정확하게 분별할 수 있다. 
잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.4 
참고기준과 중재검사간에는 표본상태가 변화 
되지 않을 만큼 적절한 시간내에 수행되었다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.5 
전체표본, 또는 무작위 선택된 표본이 참고기 
준을 이용하여 검증되었다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.6 
중재검사 결과와 관계없이 환자에게 동일한 
참고기준이 주어졌다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.7 
참고기준은 중재검사와 관계없이 독립적이다 
(예: 중재검사는 참고기준과 구분되어 수행 
되었다). 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.8 
중재검사는 해당 검사를 반복 수행할 수 
있도록 충분히 자세하게 기술되어졌다.  

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.9 
참고기준은 이를 반복 수행할 수 있도록 
충분히 자세하게 기술되어졌다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.10 
중재검사 결과는 참고기준의 결과를 알지 않고 
독립적으로 해석되어졌다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.11 
참고기준의 결과는 중재검사 결과를 알지 않고 
독립적으로 해석되어졌다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.12 
설명할 수 없는 또는 중간단계의 검사결과가    
보고되었다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

1.13 
연구에서 탈락된 부분에 대한 설명이 제공 
되어졌다. 

잘 수행됨          
적절하게 수행됨   
빈약하게 수행됨 

다루어지지 않음  
보고되지 않음     
적용 불가능함 

 

 SECTION 2 : 문헌에 대한 전반적 평가 

2.1 이 연구의 결론은 얼마나 신뢰할만한가? ++ + － 

2.2 
이 연구결과를 사용하는데 고려해야 할 사항을 
기재하여 주십시오. 
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5.1 개요 

 

본 평가에 포함된 10개 문헌의 주요 자료추출 서식은 다음과 같다. 각 문헌의 정보를 간결

하고 명확히 파악하기 위해 대부분 기본 서식을 따르려고 노력하였으나 일부 문헌은 기술

된 특성을 고려하여 기술하였다. 

 
연

번 
연구유형 

출판 

년도 
저자 

연구 
국가 

연구 대상 비교시술 
근거 

수준 

1 무작위임상

시험연구 
2009 De Jong 4) 네델란드 

일차 개방각, 가성탈락, 
색소성 녹내장을 가진 

78명(80안) 

섬유주절제

술 40안 
1+ 

2 비교관찰 
연구 

2007 Maris et al 5) 미국 일차 개방각녹내장 
100안 

섬유주절제

술 47명(50안) 
2+ 

3 
증례연구 
(전후연구) 

2009 De Feo et al 3) 이탈리아 일차 개방각 
녹내장환자 35명 (37안) 

- 3 

4 
증례연구 
(전후연구) 

2007 Rivier et al 8) 스위스 개방각 녹내장환자 
35명 (35안) 

- 3 

5 
증례연구 

(전후연구) 
2005 Dahan et al 2) 남아프리

카공화국 
심한 개방각 

녹내장환자 23명 (24안) 
- 3 

6 
증례연구 
(전후연구) 

2005 Traverso et al 12) 이탈리아 일차 개방각 
녹내장환자25명 (26안) 

- 3 

7 
증례연구 
(전후연구) 

2004 Wamsley et al13) 미국 Ex-PRESS를 삽입한 
환자 11명 

- 3 

8 
증례보고 
(전후연구) 

2008 Teng et al 11) 미국 84세 일차 
개방각녹내장환자 1명 

- 3 

9 
증례보고 
(전후연구) 

2007 Stein et al 9) 미국 기구 삽입후 탈출이 
있는 환자 6명 (8안) 

- 3 

10 
증례연구 

(전후연구) 
2005 Stewart et al 10) 미국 기구 삽입 환자 중 

부작용으로 의뢰된 4명 
- 3 

 

 

5.2 자료추출 서식과 내용 

 

선택문헌에 대한 자료추출은 연구대상에 대한 구분 없이 필요한 내용이 모두 포함될 수 

있도록 기본 서식을 마련하였다.  

부록 5  선택된 문헌의 자료추출 
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부록 6  배제된 문헌 목록과 사유 

 

 

6.1 개요 

 

평가에 포함되지 않은 문헌들과 그 배제사유는 다음과 같다. 각 문헌은 제1저자를 기준으

로 알파벳 순으로 나열하였다. 실제 중복검색된 문헌외 배제기준에 의해 제외된 문헌은 총 

590편(국내문헌 35편, 국외문헌 555편)으로 해당문헌의 목록과 사유를 기술하였다. 

 

 

6.2 배제된 문헌목록과 사유 

 
6.2.1 국내문헌 

1. Ahn BH, Kim CS, Kim YB. Use of e-PTFE Membrane for Glaucoma Drainage Surgery. Journal of the 
Korean Ophthalmological Society 1990; 31: 606-617. 
배제사유 : Ex-PRESS를 이용한 녹내장 방수유출관삽입술을 수행하지 않은 연구 

2. Ahn EJ, Park CK, Ahn MD. A Case of Total Vitrectomy in Aphakic Refractory Glaucoma with Prior 
Keratoplasty after Ahmed Glaucoma Valve Implantation. Journal of the Korean Ophthalmological 
Society 1997; 38: 1682-1686. 
배제사유 : Ex-PRESS를 이용한 녹내장 방수유출관삽입술을 수행하지 않은 연구 

3. Cho KS, Park IW, Lee KW. The Results of Molteno Implant Surgery. Journal of the Korean 
Ophthalmological Society 2003; 44: 2065-2071. 
배제사유 : Ex-PRESS를 이용한 녹내장 방수유출관삽입술을 수행하지 않은 연구 

4. H.-J. Wulz, Voith Sulzer Papiermaschinen GmbH. Successful implementation of new technologies in 
papermaking. 한국펄프종이공학회 1995; 6: 57-58. 
배제사유 : Ex-PRESS를 이용한 녹내장 방수유출관삽입술을 수행하지 않은 연구 

5. Han YS, Cho YS, Ahn JH. Scleral Allograft with Autologous Buccal Mucosal Transplantation for Tube 
Erosion Ocurred after Ahmed Glaucoma Valve Implant Surgery: Three Cases. Journal of the Korean 
Ophthalmological Society 2001; 42: 401-406. 
배제사유 : Ex-PRESS를 이용한 녹내장 방수유출관삽입술을 수행하지 않은 연구 

6. Hu CH, Lee YG, Hong YJ. Ahmed Glaucoma Valve Implant in Refractory Glaucoma. Journal of the 
Korean Ophthalmological Society1997; 38: 259-266. 
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